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Vezet6i 0sszefoglalo

A Demko Feder matracokat gyarté DE-Span Kft. a GINOP-2.1.2-8-1-4-16-2018-00406 azonositészamu
projekt keretében Uj matracok kifejlesztését végezte el, melyek ,lUzemi koérnyezetben” végzett
tesztelésével megbizta a StrateGIS Kft-t. A Megbizott a feladata ellatasaba alvdllalkozét is bevont
(Vargafarm 2005 Kft. 4935 Gelénes, Kossuth Ut 29/a.).

A megbizds tdrgya a kifejlesztett matrac prototipusok és az eredeti ,,alap” Demko Feder Bioszisztéma
felhasznalasaval megfelel6 szdmossagl tesztelés és adatgydjtés végrehajtdasa volt, amelynek
eredményeként megfelel6 elemszdmu adatbazis all rendelkezésre a piaci és leend6 értékesitési
stratégia kialakitdsdhoz, valamint az értékesitési sulypontok meghatarozasahoz.

A 2019. majus 31-én kelt megbizdsi szerz6dés alapjan a feladatmeghatarozas a kovetkez6 volt
(szerz6dés, 2. sz. melléklet):

,Kilonboz6 termékverzidk tesztelése vendéghazakban (Megbizott és bevont alvallalkozdnal).
Prototipus és kontroll matrac beszerzése és az azon végzett felmérés a legaldbb 2 vendég éjszakat
eltolté vendégek kérében 200 f&s véletlen mintaval (12.000.000 HUF).

Eredmény: Dokumentadlt vendég értékelés a prototipus és kontroll matrac haszndlatarol (kérdéiv
kidolgozdsa papir alapon, kérdébivek kitoltetése a min. 2 vendég éjszakadt eltélté vendégek korében,
min. 200 f6). Prototipus és kontroll matracok biztositdsa a felmérés érdekében. A megbizott dtadja
a vendégkonyvben régzitett vendégek adatait, figyelembe véve az adatvédelem szabdlyait.

s

Megbizott atadja papir alapon és digitdlis adatbdzisban a kitéltétt kérdbiveket.

Osszesen: netté: 12.000.000 HUF

2020. november 15.:
A prototipus és kontroll matrac hasznalatanak kiértékelése (700.000 HUF)
Eredmény: Kutatadsi jelentés: terjedelem 5-10 oldal.”

Tekintettel a 2020. tavaszan kitort koronavirus jarvanyra, a Magyar Kéztarsasag Kormanya tébb izben
korlatozé intézkedéseket hozott, melyek kdzott hosszu id6szakokra megsziint, vagy nagyon jelent&s
mértékben korlatozddott a hazai turizmus. Ennek megfelel6en az eredetileg megcélzott kutatdsi
feladatot a szerz6désben szereplé mddon és elemszamban végrehajtani nem lehetett, ezért a szerz6dé
felek egymassal szerz6désmaddositds keretében moddositottdk a kutatdsi feladat tartalmat. Ennek
értelmében (szerz6désmaddositas 4. pont):

,Tekintettel a kialakult helyzetre, valamint a projekt el6rehaladdsdra, felek médositjak a prototipusok
tesztelésének mddjat azzal, hogy tovabbi két mddszert is lehetévé tesznek a tesztelésre:

- gyorstesztek elvégzése a Megbizott 4024 Debrecen, Var u. 2. 1l.em. 5. telephelyén, ahol
berendezésre keriil egy teszthelyiség 4 db tesztmatraccal és 1 db mér6éaggyal. Ennek
megfelel6en az alanyok nem teljes éjszakat toltenek el a tesztelt matracon, hanem
Osszehasonlitd vizsgdlatot végeznek és ennek megfelel6 kérdGivet toltenek ki (4 db-ot),
valamint a méréagyon mérést végeznek a kdzremikodésiikkel. A szerz6dés mellékleteiben
szerepl6é mddszerhez képest az egyenértékliséget felek kolcséndsen 1,25-6s szorzészammal
fogadjak el, tekintettel a folyamatos fertStlenitési és védekezési kotelezettségek teljesitésére
(mosasi és fertGtlenitési elGirasok).



tartds tesztek végzése, amely a kivdlasztott tesztalanyok legaldbb két éjszakdn keresztil
torténd folyamatos éjszakai tesztelését jelenti. A szerz6dés mellékleteiben szerepld
maddszerhez képest az egyenértéklséget felek kdlcsondsen 0,75-6s szorzészammal fogadjak
el.

A fenti mddszerekkel elvégzett tesztelés és adatgy(jtés sordn 6sszesen az alabbi mennyiségl teszt

kerilt elvégzésre (1. tablazat):

Teszt tipusa Alanyok szama KérddGivek szama KérddGivek szama az
egyenértékiiség-
szamitas alapjan

Gyorsteszt 91 391 488,75

Tartdsteszt 5 98 73,5

Vendéghazi teszt 27 116 116

Osszesen 678,25

(egyenértékiiség

szamitas alapjan)

A koronavirus jarvany miatt bekdvetkezett valtozasok és korlatozasok ellenére a kutatashoz sziikséges
adatgytjtést a fentiek szerint sikeresen végrehajtottuk, a kitizott kutatasi célokhoz sziikséges
elemszamu és tartalmu adatmennyiséget létrehoztuk.

A begyd(jtott adatok kiértékelése soran az aldbbi megdllapitdsokat tettiik:

A tesztelésbe bevont Uj matracok megitélése eltéré volt egymashoz képest, és a 3 teszt
eredményei is részben kilonboznek.

Az 1P jelli matrac minGsitése mindhdrom teszt soran az egyik legjobb volt, és szamottevéen
meghaladta a kontrollmatracokét. A matrac dltalanos értékelése 6sszefliiggést mutat az életkor
novekedésével, illetve kirajzolddik egy 44-54 éves korosztdly, akik a matrac tipikus
célcsoportjanak tekinthetdk.

A 1K jell matrac keménységét felismerték a tesztel6k, viszont ez nem minden esetben jelent
pozitiv értékelést. Mig a rovid teszt sordn a matrac a legjobb eredményt kapta, addig egyes
tartos tesztel6k kifejezetten alacsony pontszamra értékelték.

A 2P jelli matrac megitélése ellentmonddasos. A vendéghazi teszt sordn az egyik legpreferaltabb
matrac volt, a rovid teszt eredményei alapjan viszont a rangsor végére kerilt. Puha matrac
Iévén az ilyen jellemz6t preferaldk kozott lehet népszerd.

A 2K jelli matrac a két tartdsabb teszt soran szerepelt jobban.

Az 3P jell matrac preferdltsaga mindharom teszt soran minimalis volt.

A 3K jelG matrac értékelése is jellemzéen elmarad a kontrollmatracokétdl, megitélése
esetenként bizonytalansagot keltett a tesztelGkben.



A kutatasi program leirasa

A DE-Span Kft. Demko Feder markanéven specidlis, dgyraccsal kombindlt matracokat gyart. A cég
matracértékesitési munkajdban az egyik legnagyobb visszatartd eré a vevék részérél, a meglévé
agykereteik és az Uj, specialis keretet igényl6 matracok és agyracsok inkompatibilitdsa. A DE-Span ezért
olyan terméket fejlesztett ki, amely nem igényli 6nallé dgykeret beszerzését, a hagyomanyos matracok
tartdszerkezetébe helyezhetd. A kifejlesztett matracok prototipusa kombinaltan alkalmazza a Demko
Feder Bioszisztéma elemiet, igy agyraccsal keriiltek egybeépitésre.

Az alap Demko Feder Bioszisztéma és a kifejlesztett prototipusok (részletes leirasok: 1-4
mellékletekben) tesztelését csak a leendd potencidlis felhasznalok bevonasaval lehet elvégezni, mivel
az emberi igények sokasdaga és valtozatossaga a fizikai el6forduldsok szintjén csak ezzel a mddszerrel
reprezentdlhatd. Az alvdsi szokadsokra alapozott tesztelés, valamint a preferencidkra fékuszalé
kérddives vizsgalat alapjan vizionalhatd egy potencidlis piaci igény és reakcid.

A De-Span Kft. foldrajzilag és kulturdlisan kozeli kilfoldi piacokat is be kivan vonni a leendé
értékesitésbe, emiatt is szlikséges a megfelel6 elemszamu tesztelés végrehajtdsa, melynek célteriilete
Magyarorszag. A kivalasztas indoka, miszerint - a szakirodalmi ismeretek alapjan - a kozép-kelet
eurdpai térség lakossaganak egészségligyi allapota, fogyasztdi igényei, alvaskuturaja tobbé-kevésbhé
megfeleltethet6 egymasnak, igy a hazai vizsgalat eredményei j6 dontési bazist jelenthetnek az ebben
a térségben megvaldsitandd értékesitéshez is.

A vizsgalatokhoz felhaszndlt magyar nyelvi kérdGiveket a vizsgalatok el6tt egyeztettilk a megbizé DE-
Span Kft. vezetésével. A kérdGivek az 5-6-7 sz. mellékletekben taldlhatdak.

A tesztelésre keril6 matractipusokat egyedi azonosité jelekkel lattuk el a matracok anonimitdsa
érdekében. A matracok kétoldalas kiképzéslek; az egyik oldaluk keményebb, a masik oldaluk puhabb
szivaccsal készilt. Ennek megfelel6en az azonositd jelekben a keménységet betdjellel jeloltuk (K, -
kemény, P — puha — 2. tablazat):

1. PUHA oldal - 7z6nas, C-5535/50mm vilagoszdld/puha (kokusz-

1-1P 72 norm.hab+lécesbetét-kokusz)

1. KEMENY oldal - 7z6nas, C-5545/50mm s6tétzold/puha (kokusz-

2-1K 72 .norm.hab+lécesbetét-kdkusz)

2. PUHA - C5535 /65mm/ vilagoszold PUHA - R4342 7zé6néshideghab120mm - C5545
3-2P 65mm sotétzold/kemény

2. KEMENY - C5545 65mm s6tétzold/KEMENY - R4342 7zénashideghab120mm -
4-2K C5535 /65mm/ vilagoszold puha

3. PUHA (C-5535 /50mm/ vil.z6ld/PUHA - N3543norm.hab/120mm/-C5545 50mm
5-3P sOtétzold-kemény

3. PUHA (C5545 50mm sotétzold-KEMENY - N3543norm.hab/120mm/-C-5535 /50mm/
6 -3K vil.zo1d/puha

7-
Classic | (I/E-D - 4cm-latex-3cmkokuszrost-2,5cm-latex) + Spec. Lécesbetét

A kitoltott kérdGiveket MS Excel formatumban digitalizaltuk, a feldolgozott kérdGivek kiértékelését MS
Excel programban statisztikai mddszerekkel végeztik el. A kitoltott kérdGivek és a feldolgozott
adatbazis a 8-9. sz. mellékletként a jelen tanulmanyhoz tartozdan, papir alapu és digitalis formatumban
taldlhato meg.



A f6 kutatasi célkitlizések:

e a matrac prototipusok fizikai jellemzGinek Osszefliggésvizsgdlata a tesztalanyok értékelése
alapjan;

e a tesztalanyok jellemz6 élettani statuszai alapjan 0Osszefliggések feltarasa a kiilonb6z6
matractipusok megitélésében;

o preferencidk feltardsa a legf6bb szegmentacids ismérvek felhasznaldsaval (kor, nem, testsuly);

e specidlis, vagy jellemzd igények feltardsa az egyes tesztcsoportok esetében.

A kutatasi célkitlizések eléréséhez a fentiekben leirt adatgydjtés, adatfeldolgozds és statisztikai
kiértékelés sziikséges.



Az adatgyiijtés leirasa

Rovid teszt adatgydijtés

A rovid tesztek kitoltésére a StrateGIS Kft. irodajaban (4030 Debrecen, Var u. 2. 1/5.) berendezett
teszthelyiségben kerilt sor a jarvanylgyi el6irdsok maximalis betartasaval. A tesztalanyok minden
esetben kézfertGtlenitésen estek at, egyid6ben 1 f6 tesztalany és 1 f6 kérdezbbiztos tartdzkodott a
helyiségben arcmaszk haszndlata mellett, valamint a tesztmatracok fertStlenitése is megtortént
minden tesztelést kdvetden.

A helyiségben keriltek elhelyezésre a tesztmatracokat tartd agyak és agykeretek, valamint a kontroll
matrac és az ujonnan kifejlesztett 3 db matrac prototipusai (1. és 2. sz. képek). A matracokat
véletlenszerlen forgattuk a puha és a kemény szivacsos feliikkel folfelé annak érdekében, hogy a
tesztelés mindkét keménység-tipusra egyarant kiterjedjen.

A mérések kiegészitésére a projekt keretében kifejlesztett mérSagyat is a helyiségben allitottuk
lizembe, igy a tesztelGk tobbségérdl szoftveres adatrogzitést is készitettlink.

1. sz. kép: A mérbhelyiségben elhelyezett tesztagyak és matracok



2. sz. kép: A mérGhelyiségben elhelyezett tesztagyak és matracok, valamint a méréagy

A tesztalanyok 2021. 01. 17. és 2021. 05. 30. kozo6tti id6szakon bellil szabalytalan id6kézonként
érkeztek a teszthelyiségbe; a mérések id6tartama atlagosan 15-25 perc koézott volt alanyonként. A
papiralapu kérd6ivek kitoltése 6nalldan, minden tesztelést kdvetben tortént meg az alanyok sajat
kézirdsaval.

Osszesen 91 f6 tesztalany, 391 db tesztet toltott ki.

Tartdsteszt adatgylijtés

Az Un. tartdstesztek végrehajtdasa sordn a tesztelésbe bevont 5 tesztel6 otthondban elhelyezett
matracokon végezte a tesztelést. Egy-egy alany két hétig haszndlt egy-egy matracot, és minden nap
kitoltotte a kérdbivet az aktuadlis tapasztalatai alapjan. A tesztelésbe a 3 (két felllet matraconként,
Osszesen 6) Uj tipusu matrac mellett kontrollként a Classic matracot is bevontuk. A tesztelés sorrendje
mindenki esetében ugyanaz volt, igy az 0sszesen 7 matractipus 14-14 napos tesztelése nyoman
fejenként 98 tesztkérddiv sziiletett.

Vendéghazi teszt adatgydijtés

A StrateGIS Kft. alvallalkozdjaként bevont Vargafarm 2005 Kft. 4935 Gelénes, Kossuth Gt 29/a. alatti
vendéghdzdban 2020. 03. 01. — 2021. 08. 31. kozé6tti id6szakban — a pandémia altal korlatozott
id6szakokban volt csak lehetséges az eredetileg tervezett szallovendégek altal végrehajtott tesztelés.
Az eredetileg 200 vendég 400 vendégéjszakanyi prototipus és kontroll matracokon toltott éjszakai
tesztelése helyett a COVID miatti korlatozdsok csak 27 vendég bevondsat tették lehet6vé, akik azonban
2-8 matracot teszteltek fejenként, igy 6sszesen 116 tesztkérdGiv késziilt ebbél a tipusu adatgyjtésbél.



A vendégek a fenti maganszalldson elt6ltott id6szakban tobb éjszakat aludtak, igy lehet6ség volt az
éjszakanként eltéré matracok kiprébalasara és 6sszehasonlitasara (3. és 4. sz. képek). A kérdGiveket
minden eltoltott éjszaka utan kitoltotték. A kérdSivek szamozdsa az érkezés sorrendjében tortént a
vendégkonyv azonositéjat is feltlintetve. A kérddiveket kérdezébiztos toltotte ki, a vendégek reggeli
ébredése utan.

9?'1-?&1'"

3. és4.sz. kép: Avendéghdzban elhelyezett tesztagyak és matracok



Elemzési eredmények

F6bb megallapitasok

e A tesztelésbe bevont Uj matracok megitélése eltéré volt egymashoz képest, és a 3 teszt
eredményei is részben kilonboznek.

e Az 1P jell matrac mindsitése mindharom teszt sordn az egyik legjobb volt, és szamottevéen
meghaladta a kontrollmatracokét. A matrac altaldnos értékelése 6sszefliggést mutat az életkor
novekedésével, illetve kirajzolodik egy 44-54 éves korosztaly, akik a matrac tipikus
célcsoportjanak tekinthetdk.

e A 1K jell matrac keménységét felismerték a tesztel6k, viszont ez nem minden esetben jelent
pozitiv értékelést. Mig a rovid teszt sordn a matrac a legjobb eredményt kapta, addig egyes
tartds tesztelGk kifejezetten alacsony pontszamra értékelték.

e A2Pjell matrac megitélése ellentmonddsos. A vendéghazi teszt soran az egyik legpreferaltabb
matrac volt, a rovid teszt eredményei alapjan viszont a rangsor végére kerilt. Puha matrac
|évén az ilyen jellemz6t preferdldk kdzott lehet népszerd.

e A 2K jell matrac a két tartdsabb teszt sordn szerepelt jobban.

o Az 3P jelli matrac preferaltsdga mindhdarom teszt soran minimalis volt.

e A 3K jelG matrac értékelése is jellemzéen elmarad a kontrollmatracokétél, megitélése
esetenként bizonytalansagot keltett a tesztelGkben.

Rovid teszt

A harom teszt kozil a rovid teszt elemszdma volt a legnagyobb. A tesztet 91-en végezték el, javarészt
4 matracot kiprébalva, de volt, aki csak 3-at tesztelt. igy 6sszesen 359 teszt sziiletett. A fejenként
letesztelt 4 matrac kozdl 3 4] tipusd matrac volt, a negyedik kontrollként Classic matrac. A harmat
tesztel6knél elmaradt a kontrollmatrac.

A teszteld sokasdg

A 91 f6s teszteld sokasagbdl a férfiak felllreprezentaltak voltak, 52-en vettek részt a vizsgalatban 39
né mellett. Kor szerinti megoszlasuk 15 és 78 év kozott szérddott, tizéves korcsoportonként nézve
legnagyobb ardnyt (29%-ot) a 40-49 évesek képviseltek (1. dbra).
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1. abra A rovid tesztben résztvevék kor szerinti megoszlasa

f6
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20 év alatti 20-29 éves 30-39 éves 40-49 éves 50-59 éves 60-69 éves 70 éves és
idGsebb

o

(6]

A testtomegiik és magassaguk alapjan szamolt BMI-index szerint 46%-uk normal testsulyu, 32%-uk
tulsulyos volt. A szélséségeket tekintve a tesztel6k 14%-a elhizott, 5%-a pedig sovany testalkatuként
vett részt a vizsgdlatban (2. dbra).

2. abra A rovid tesztben résztvevék BMI-index szerinti megoszlasa
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A tesztel6k 44%-a korabban a kdzepesen kemény, 25%-a a rugalmas-komfortos, 22%-a a kifejezetten
kemény matracokat részesitette el6nyben. A kifejezetten puha matracok preferaltsaga alacsonyabb
(8%) volt (3. abra). (Ketten nem vaélaszoltak erre a kérdésre.)
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3. abra A rovid tesztben résztvevSk korabban preferalt matrac szerinti megoszlasa
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komfortos kemény kemény

(6]

Az alvast befolydsold betegsége 4 f6nek volt. Valamilyen mozgdsszervi problémaval 7-en rendelkeztek,
féleg gerincproblémaval, de ezzel egyiltt és kilon is el6fordult a derékprobléma, illetve egy-egy
esetben a nyak és a [ab problémaja.

Alvasi pozicié alapjan a vizsgalatba bevontak tdbb mint harmada az oldalan, 26%-a valtozd pozicidban
fekidt alvas kozben. Az el6bbiektél valamelyest elmarad a hason (21%) és a haton (16%) alvék aranya
(4. dbra).

4. abra A rovid tesztben résztvevdk alvasi pozicié szerinti megoszlasa

Valtozd
testhelyzetben,
forgolédom
26,4%

A tesztel6k harmada 8 drat alszik naponta, ettdl alig marad el a 7 6rat alvok ardnya. 6 orat 17%-uk
alszik, ettél kevesebbet 9%-uk. Ugyanakkor szintén 9% azok aranya, akik 8 éranal tébbet alszanak
naponta (5. abra).



5. abra A rovid tesztben résztvevik napi alvasidejének megoszlasa

VA

32,8%

A résztvevGk 68%-ana szokott felmeriilni valamilyen alvassal kapcsolatos problémaja, gyakran tobb is.
31%-uknak tobb mint fél draba telik, mig elalszanak, 30%-uk rendszerint faradtan kel, 27%-uk gyakran
felébred, 24%-uk nem alszik mélyen éjszakdnként, 14%-uk pedig kifejezetten rosszul alszik (6. abra).

6. abra A rovid tesztben résztvevdk alvasi problémainak el6fordulasa az 6sszes tesztel6
szazalékaban
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Rosszul szokott ~ Tobb mint fél  Ejszaka tobbszor Faradtan szokott Az elGbbiek koziil
aludni Oraba telik, mire is felébred ébredni barmelyik
elalszik el6fordul

o

Az értékelések

A 359 értékelésbdl 276 vonatkozott az Uj matracokra, a fennmaradé 83 a kontrollként hasznalt Classic
tipus minGsitésébdl szarmazott. Az Uj matracok kozil nagyobb esetszamban (59-77) az 1., 4. és 6.
sorszdmU matracot tesztelték, a 2., 3. és 5. sorszamuak tesztjeib6l kevesebb (17-30) tortént (3.
tablazat).
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3. tablazat A rovid tesztek esetszama matractipusonként

Tesztek

Sorszam Matrac szama
1. PUHA oldal - 7z6nas, C-5535/50mm vilagoszold/puha (kokusz-

1-1P 72.norm.hab+lécesbetét-kokusz) 65
1. KEMENY oldal - 7z6nas, C-5545/50mm s6tétzold/puha (kokusz-

2-1K 72 .norm.hab+lécesbetét-kokusz) 30
2. PUHA - C5535 /65mm/ vilagoszold PUHA - R4342 7zénashideghab120mm -

3-2P C5545 65mm sotétzold/kemény 17
2. KEMENY - C5545 65mm sététzold/KEMENY - R4342 7zénashideghabl20mm -

4-2K C5535 /65mm/ vilagoszdld puha 77
3. PUHA (C-5535 /50mm/ vil.z61d/PUHA - N3543norm.hab/120mm/-C5545 50mm

5-3P sOtétzold-kemény 28
3. KEMENY (C5545 50mm s6tétzold-KEMENY - N3543norm.hab/120mm/-C-

6 - 3K 5535 /50mm/ vil.z61d/puha 59

7 Classic (I/E-D - 4cm-latex-3cmkokuszrost-2,5¢cm-latex) + Spec. Lécesbetét 83

Osszesen 359

Az Uj matracok tesztelGi az esetek 31%-dban az otthoninal jobbnak itélték a tesztelt matracot, 45%-
ban viszont tovabbra is az otthonit valasztandk. Viszonylag magas, 24% volt a bizonytalanok aranya. A
kontrollként alkalmazott matrac esetében 26% taldlta jobbnak a tesztelt matracot, 49% pedig az
otthonit, 26%-o0s ,,nem tudja” arany mellett.

Az U matracok kozil kiemelkedik a 2. szamu megitélése, amit a tesztel6k tébb, mint kétharmada
tartott jobbnak az otthoninal. Ezen kivil csak az 1. szdmut preferaltak volna tobben a sajatnal, mint
ahanyan nem. A tobbi Uj matrac preferaltsdga alacsonyabb szint(i volt, kiléndsen az 5. szamué,
amelyek csak egy tesztel6 tartott jobbnak, mint az otthoni (4. tablazat).

4. tablazat A tesztelt és az otthoni matrac preferaltsaga

Darabszam Megoszlas, szazalék
Matra’c . Nem » . Nem =
sorszam | Otthoni . Tesztelt | Osszesen | Otthoni . Tesztelt | Osszesen
tudja tudja
1-1P 18 17 30 65 27,7 26,2 46,2 100,0
2-1K 7 3 20 30 23,3 10,0 66,7 100,0
3-2P 10 3 4 17 58,8 17,6 23,5 100,0
4-2K 44 19 14 77 57,1 24,7 18,2 100,0
5-3P 18 9 1 28 64,3 32,1 3,6 100,0
6 - 3K 27 16 16 59 45,8 27,1 27,1 100,0
Uj matrac
Osszesen 124 67 85 276 44,9 24,3 30,8 100,0
7 36 22 25 83 434 26,5 30,1 100,0
Mind-
0sszesen 160 89 110 359 44,6 24,8 30,6 100,0

Az el6bbiekkel 6sszhangban az Uj matracok értékeléseinek atlagpontszamaiis az 1. és 2. szamu matrac
esetében voltak a legmagasabbak, a tobbi matracé jellemzGen a kontrollmatrac atlagpontja alatt
maradt. A matracok altaldnos megitélésére adott pontszam erGsen korreldl a komfortossagra adott
pontszammal és Osszefliggést mutat a rugalmassaggal is, igy a tovabbiakban els6sorban a matrac
altaldanos megitélését (Hogyan értékeli a matracot, amit kiprébalt?) vizsgaljuk a tobbi tényezével
Osszefliggésben (5. tablazat).
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5. tablazat A tesztelt matracok atlagpontszama

Matra}c Keménység | Rugalmassag | Komfortossag I:\Itglénc?s
sorszam értékelés
1-1P 5,8 6,9 7,6 7,7
2-1K 8,4 8,1 8,7 8,8
3-2P 3,8 57 55 5,4
4 - 2K 51 6,2 6,2 6,3
5-3P 54 5,6 6,4 6,0
6 - 3K 6,1 6,3 6,8 6,9
Uj matrac
Osszesen 5,8 6,5 6,9 6,9
7 57 6,5 6,2 6,6
Mind-
0sszesen 5,8 6,5 6,8 6,9

A tesztelt Uj matracok altalanos elégedettségi pontszamat a tesztel6k és az értékelés egyes jellemzGivel

Osszefliggésben vizsgdlva az aldbbi kapcsolatok figyelhet6k meg.

- Az 1P jell matracot a haton alvok alacsonyabbra értékelték.

A 1K jelld matracndl a matrac altaldnos értékelése erGs kapcsolatot mutat a keménység
megitélésével. Kevésbé szoros kapcsolatként megjelenik, hogy az alvasidé hossza pozitivan
befolyasolta az értékelést.

A 2P jell matracndl is korreldl az altaldanos értékelés a keménység osztalyzataval. A matrac
el6zetes preferdltsaga alapjan illetve minél keményebbet matracot kedvelSk kisebb altaldanos
pontszamot adtak (puha matrac lévén ez nem meglepd). A matracot a hason alvok
alacsonyabb pontszamra értékelték.

az 3P jell matracnal kozepes negativ iranyud kapcsolat van a tesztel6k testsulydval, vagyis a
nagyobb tomegliek kedvez6tlenebbiil értékelték.

A 2K és a 3K jelli matracnal nem latszik szorosabb kapcsolat a tesztel6k egyes jellemzGivel.

A tovabbiakban a legjobb osztdlyzatot kapott 1K és 1P jel(i matrac értékeldit vizsgaljuk részletesebben
a kedvezd és nem kedvezd valaszt addk jellemzGinek 6sszevetésével.

Az 1K jelli matrac tesztel6i (30 f6) kozil akik jobbnak taladltak a tesztelt matracot az otthoninal,
atlagosan 2,7 évvel fiatalabbak voltak azoknal, akik az otthoni mellett voksoltak. Mas alapvetd
jellemzében (suly, magassag, nem) nem volt szamottevd kilonbség. A tesztelt matracot preferdldk java
része kordbban a rugalmas-komfortos matracokat részesitette el6nyben, mig az otthoni partjan lévék
tobbségében a kifejezetten kemény matracot szeretik. A betegégekkel és mozgdsszervi problémakkal
valé Osszefliggés az alacsony esetszdm miatt nem vizsgdlhatd. Az alvdsi pozicid sem mutat
jellegzetességet. Annal inkabb az alvassal toltott drak szama: a tesztelt matracot valaszték atlagosan
7,5 orat alszanak, mig az otthonira szavazok csak 6,1 drat (6. tablazat).

tablazat A 2. szamu matracot preferalok és a vele szemben az otthonit valasztdk jellemzéi
kozotti kiilonbségek

Otthoni matracot Tesztelt matracot

Megnevezés . , . ;
9 valasztok valasztok

Atlagos életkor

41,6

38,9

Korabban preferalt
matractipus

Kifejezetten kemény

Rugalmas-komfortos

Alvassal toltott 6rak szama

6,1

7,5
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A matracra adott atlagpontszdm alapjan a 9 és 10 pontot addk atlagosan néhany centiméterrel
magasabbak a kisebb pontokat addknal. BMI indexik kicsit kisebb, atlagéletkoruk alacsonyabb. A
magasabb pontszdmot addk tobbet alszanak, és gyakrabban mélyalvok.

Az 1P jell matracot nagyobb szamban, 65-en tesztelték, igy a pozitivan nyilatkozdk jellemzdi is jobban
kirajzolddnak a negativabb értékelést addkkal szemben. Az otthonival szemben a tesztelt matracot
preferdlok atlagosan 10,5 évvel idGsebbek voltak az otthonit vélasztokkal szemben. Ugyanakkor
érdekes, hogy az 1P és 1K jell matracot preferaldok atlagéletkora nagyon kozel esik egymashoz (39-40
év). Atlagos testsulyuk és BMI indexiik is meghaladta az otthoni matracot preferalokét. BMI
kategoriajuk alapjan a tesztmatracot valaszték fele tulsulyos vagy elhizott volt, mig az otthonira
voksoldknak csak 28%-a. Kétharmaduk né volt, mikézben az otthoni matracot preferdldk fele-fele
aranyban oszlottak meg a két nem kozott. A tesztelt matracot valasztok eddig tulnyomorészt a
kozepesen kemény matracot részesitették el6nyben, mig az otthonira szavazék esetében a rugalmas-
komfortos volt a leggyakoribb valasztas. Puha matracrél Iévén szé ez érdekes, mivel a puhara szavazok
szama mindkét csoportban elenyész6 volt (2-2). A tesztelt matracot valasztok korében
felllreprezentdlt az oldalukon alvék ardnya, ami az otthonit valasztok esetében kiegyenlitett volt. A
teszteltet vdlasztok valamivel kevesebbet alszanak, de nem szamottevs az eltérés (7. tablazat).

7. tablazat Az 1. szamu matracot preferalok és a vele szemben az otthonit valasztok jellemzé6i
kozotti kiilonbségek

M . Otthoni matracot Tesztelt matracot
egnevezés . . . .
valaszték valaszték
Atlagos életkor 29,4 év 39,8 év
Atlagos testsuly 71 kg 75 kg
Tulsulyosak és elhizottak
aranya 28% 50%
N&k aranya 50% 67%
Korabban preferalt matractipus Rugalmas komfortos Kbzepesen kemény
Oldalukon alvok aranya 28% 40%

A matrac altalanos értékelését tekintve a legmagasabb pontszamot (9, 10) addk atlagosan idésebbek
voltak, mint az alacsonyabban pontozdk. Ez alapjan kirajzolddik egy 44-54 éves korosztdly, akik tipikus
célcsoportnak tekinthet6k. Alvasi pozicidjukat tekintve az oldalukon fekvék feliilreprezentdltak a
magasabb pontszamot addk koéziil, az alacsonyabb pontkategéridkban kiegyenlitettebbek az aranyok.
Az alvassal kapcsolatos problémak koziil a faradt kelés gyakoribb a magasabb pontszamot addk kdzott,
mint az alacsonyabbaknal (7. dbra).
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7. abra A kor és az altalanos értékel6 pontszam Gsszefiiggése az 1. szamu matrac esetében

pontszam

10

O B, N W b U1 O N 00 ©

0 10 20 30 40 50 60 70 80
éves

Tartosteszt

Atartoés teszt soran 5 tesztel§ két hétig hasznalt egy-egy matracot, és minden nap kitoltotte a kérdGivet
az aktudlis tapasztalatai alapjan. A tesztelésbe a 3 Uj tipusi matrac (mindharom kétoldalas) mellett
kontrollként a Classic matracot vontdk be. A tesztelés sorrendje mindenki esetében ugyanaz volt, a
révid teszt ismertetése soran alkalmazott sorszamozas szerinti emelkedd szamsorrend. igy a 3+3+1
matractipus 14-14 napos tesztelése nyomdn fejenként 98 tesztkérddbiv sziiletett. A mddszer elénye,
hogy a tartds teszteléssel megalapozottabb vélemény alakithatd ki, a véletlenszer(i befolyasold
hatdsok kiszlirhetGk. A tesztel6k alacsony szama miatt az altalanos tapasztalatok ismertetése mellett
érdemes részletesebben bemutatni a vizsgdlatba bevontak jellemzgit és teszteredményeit.

Altaldnos jellemzék

A tesztfolyamat sordn a vizsgalatba bevontak véleménye alapvet6en nem valtozott a matracokrdl. Az
els6 tesztelési nap utan kialakult allaspont az otthoni matrac viszonylatdban egyik tesztelt matrac
esetében sem valtozott. A tesztelt matracokra vonatkozd pontszamok esetében sem figyelhet6k meg
id6beli tendencidk (pl. a matracot megszokva magasabb pontot adtak volna), legfeljebb 1-1 pontos
ingadozasok fordulnak eld az egyes tesztelési napok kdzott.

Atesztsorozat végeztével a tesztalanyoknak modjaban allt egyidejlileg gyorsteszt jelleggel Gjrapréobalni
a matracokat, rovid szoveges értékelést adva a kiegészitésként a kordbbi teszteredményekhez, melyet
a hasznalat végi allapot befolyasolt:

1. tesztelS — 41 éves férfi, (magassag: 182 cm, testsuly: 103 kg), magas vérnyomads problémaval, és
korabbi sériilésbdl eredd valliziileti panaszokkal. Ennek ellenére oldalan szeret aludni.

2. tesztelS: 38 éves né, a tesztelés ideje alatt terhesség utdni, gyermekagyas, illetve éjjeli szoptatds
miatt rendkivil éber alvéassal, tobbszori ébredéssel. (180 cm, 85 kg) - egyediil 6 vezette, hanyszor
ébredt.

3. tesztel6: 69 éves férfi, (magassdg: 173 cm, testsuly: 92 kg) nyugtalan alvd, tobbszor ébred
(ébredések szamat nem vezette). Szemészeti problémakkal kiizd.
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4. tesztel6: 65 éves nG, (magassag: 168 cm, testsuly: 84 kg) magas vérnyomds problémaval,
labfajdalmakkal.

5. tesztelG: 36 éves férfi, (magassag: 182 cm, testsuly: 78 kg) egészséges, haton alszik, nyugodtan.

A tesztalanyok fels6foku végzettségliek, rendezett anyagi koriilmények kozott élnek. Kiértékelésik
egyedileg tortént.

Az egyes tesztelGk jellemzGi
1.tesztel8

41 éves férfi, BMI indexe alapjan |. foku elhizott, sziv és érrendszeri betegsége és vallproblémaja van.
Eddig a kozepesen kemény matracokat preferalta. Altaldban az oldalan alszik. Ejszakdnként felébred.

A tesztelés sordn végig mélyen aludt, kivéve a 7. szdmu, kontrollként alkalmazott Classic matrac
haszndlata soran.

Rossz alvas a 7. szamu Classic matrac mellett nagyobb szamban féleg az 1K jel(i matrac tesztelése soran
merdlt fel (8 alkalommal), a tobbi matracnal 1-2 ilyen eset volt.

Faradt kelés a 7. szamu Classic matrac mellett f6leg az 1K jelli matrac tesztelése soran fordult el6 (8
alkalommal), a tobbi matracnal 1-3 ilyen eset volt.

A tesztid6szak alatt atlagosan 6,8 orat aludt. Ett6l szdmottevéen elmarad a 7. szamu Classic matracon
ataludt idé (5,4 dra), a tobbi matrac atlagos alvasideje 7 ra koriil szérddott, kisebb kilonbségekkel. (A
7. matrac tesztelése soran felmerilt alvdsi problémadkat valdszin(ileg nem a matracnak tulajdonitja,
mivel az értékel6 pontszamai magasak.)

A teszt soran altalaban kipihenten ébredt, a 8,5-es atlagot leginkdbb a 7. szdmu Classic matrac haladta
meg (9,0), ugyanakkor a 1K jel(i matrac atlagpontja (7,4) elmaradt a tobbiétdl. Az Uj matracok kozil a
2K és a 3K jel kapta a legjobb atlagpontot (8,8).

Kifejezetten rugalmasnak tartotta a matracok tobbségét, kivéve a 3P jel(it (7 pont), illetve a 1K jellit,
ami szdmottevéen elmaradt a tébbitél (4 pont) e téren.

A 2K, 1P és a 2P jell matracokat itélte a legkomfortosabbnak (8,9-9,0), ezek atlagpontja haladta meg
a kontrollmatracét (8,6).

A matrac altalanos értékelése alapjan az 1P és a 2K jelii matrac pontja (9,3, 9,1) haladta meg a 7.
kontrollmatracét (9,0). A 3P és féleg az 1K jel(ié nagymértékben elmaradt attdl (5,7 és 3,0).

Ennek megfeleléen az otthonival szemben a 1K és 3P jel(i kivételével mindegyik matracot valasztana
(8. tablazat).
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8. tablazat Az 1. szamu tartos tesztel6 értékelése

., ] , Altalanos Otthoni vagy a
Matrac | Kemeénység Rugalmassag Komfortossag Srtékelds tesztelt?
sorszam
atlagpontja

1-1P 71 8,9 8,9 9,3 Tesztelt
2-1K 10,0 4,0 3,0 3,0 Otthoni
3-2P 6,0 9,0 8,9 8,4 Tesztelt
4 - 2K 8,0 9,0 9,0 9,1 Tesztelt
5-3P 4,0 7,0 5,9 5,7 Otthoni
6 - 3K 7,0 9,0 8,3 7,7 Tesztelt
7 8,0 9,0 8,6 9,0 Tesztelt

2.teszteld

38 éves nG, BMI indexe alapjan tulsulyos, egészégi problémadja nincs. Eddig a kozepesen kemény
matracokat preferalta. Altaldban haton alszik.

A tesztelés soran egyaltaldan nem aludt mélyen. Mindegyik matrac tesztelése soran végig rosszul aludt,
tobbszor felébredt.

Az alvds mélységét egységesen 3-asra értékelte a tesztelés sordn végig a matrac tipusatol fiiggetlendil.
Atlagosan 5,7 6rat aludt a teszt soran. A 4. szamU matracon aludt legtdbbet 4tlagosan (6 6rat).
Kipihentségi atlagpontszama alacsony (4,7), a matracok k6zott minimalis szérédassal.

Az 1. tesztel6t6l eltér6en az 1K és az 1P jel(i matracot tartotta a legrugalmasabbnak (9 kérili pont),
mikozben a 3P jellit a legkevésbé rugalmasnak (5,9).

Az 1K jeld matracot tartotta a legkomfortosabbnak maximalis pontszammal (10), és az 1P, 2P, 2K jelliek
pontszama (8-9) is meghaladta a kontrollmatracét (7,6). A 3P jellire viszont magasan a legkevesebb
pontot adta (4,9). Ehhez hasonldan alakult a matrac altalanos értékelése is.

Az otthonival szemben a 3P és 3K jell kivételével mindegyik matracot valasztana (9. tablazat).
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9. tablazat A 2. szamu tartos tesztel6 értékelése

Keménysé Rugalmassa Komfortossa Altalanos Otthoni vagy a
Matrac ysee & & & | értékelés tesztelt?
sorszam

atlagpontja
1-1P 6,1 8,9 9,0 9,0 Tesztelt
2-1K 9,0 9,0 10,0 10,0 Tesztelt
3-2P 4,8 7,9 8,0 8,0 Tesztelt
4 - 2K 7,9 7,9 7,9 8,8 Tesztelt
5-3P 3,0 5,9 4,9 4,7 Otthoni
6 - 3K 6,0 7,9 7,3 6,7 Otthoni
7 7,9 7,8 7,6 7,9 Tesztelt

3.teszteld

69 éves férfi, BMI indexe alapjan |. fokd elhizott, nem ismert betegsége van. Eddig a rugalmas-
komfortos matracokat preferélta. Altalaban az oldalan alszik.

A tesztelés soran végig mélyen, jol aludt. Ennek valamelyest ellent mond, hogy éjszakanként felébred.
Mindegyik matrac tesztelése sordn rendszeresen felébredt éjszaka egy alkalommal. Minden esetben
faradtan ébredt.

A teszt sordn végig 9 6rat aludt, fliggetlenlil a matrac tipusatdl.

Altalaban kipihenten ébredt, és az 1. tesztel6hdz hasonldan a 8,5 pontos atlagot leginkabb a 7. matrac
atlaga haladta meg (9,0 pont), és az 1K jelié maradt el t6le (7,4). Az Gj matracok kozil a 2K és a 3K
kapta a legjobb atlagpontot (8,8).

A 3K és a 7. szamu matracot tartotta a legrugalmasabbnak (9), az 1K jel(it pedig magasan a
legrugalmatlanabbnak (4).

Az 1P, 2P, 2K, 3K és 7. szamU matracokat egymashoz hasonlé pontszammal (8,5-8,9) komfortosnak
itélte, az 3P (7,0) és f6leg az 1K (3,0) pontszama elmaradt ezektdl.

Ehhez hasonldan alakult a matrac altalanos értékelése is.

Az otthonival szemben az 1K és 3P jel(i kivételével mindegyik tesztelt matracot preferalna (10.
tablazat).
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10. tablazat A 3. szamu tartds teszteld értékelése

Keménysé Rugalmassa Komfortossa Altalanos Otthoni vagy a
Matrac yseg & & & | értékelés tesztelt?
sorszam

atlagpontja
1-1P 8,6 8,6 8,9 9,3 Tesztelt
2-1K 10,0 4,0 3,0 2,7 Otthoni
3-2P 5,9 8,6 8,8 8,4 Tesztelt
4 - 2K 8,0 8,6 8,5 9,1 Tesztelt
5-3P 5,0 7,8 7,0 6,4 Otthoni
6 - 3K 6,7 9,0 8,6 7,9 Tesztelt
7 8,0 8,9 8,6 8,9 Tesztelt

4 .teszteld

65 éves nd, BMI indexe alapjan tulsulyos sziv és érrendszeri betegsége és labproblémaja van. Eddig a
kifejezetten puha matracokat kedvelte. Altaldban az oldalan alszik.

A tesztelés soran végig mélyen, jol aludt, nem ébredt fel éjszaka egyszer sem.
Minden esetben faradtan ébredt. (Lehet, hogy félreértette a kérdést.)

Az alvas mélységét szinte egységesen 8-asra értékelte végig minden matrac esetében, csak a 3K és 7.
szamu matracra adott 9-est 3, illetve egy alkalommal.

A teszt sordn végig 8 6rat aludt, fliggetleniil a matrac tipusatdl.
Kipihentsége 8 pontos atlagértéket enyhén meghaladdan alakult, minimalis kiilonbségekkel.

A 2K jell matracot tartotta a legrugalmasabbnak (9,1), a 2P, 3P és a 3K jellit pedig a legkevésbé
rugalmasnak (7,4-7,5).

A 2k jelli matracot itélte kiemelked6en komfortosnak (9,2) és ezen kiviil csak az 1P jel(é érte el a
kontrollmatrac pontszamat (8,3).

A matrac altaldnos értékelése alapjan is a 2K jel(t tartotta a legjobbnak.

Az otthonival szemben mindegyik tesztelt matracot preferalna (11. tablazat).
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11. tablazat A 4. szamu tartos teszteld értékelése

Keménysé Rugalmassa Komfortossa Altalanos Otthoni vagy a
Matrac ysee & & & | értékelés tesztelt?
sorszam

atlagpontja
1-1P 8,3 8,3 8,3 8,3 Tesztelt
2-1K 9,0 7,7 7,2 7,3 Tesztelt
3-2P 5,5 7,5 7,4 8,4 Tesztelt
4 - 2K 8,2 91 9,2 9,4 Tesztelt
5-3P 4,4 7,4 6,4 6,1 Tesztelt
6 - 3K 7,1 7,5 7,6 7,6 Tesztelt
7 8,2 8,6 8,3 8,4 Tesztelt

5.teszteld

36 éves férfi, BMI indexe alapjan normal testsulyu, egészségi problémaja nincs. Eddig a rugalmas-
komfortos matracokat preferalta. Altaldban haton alszik. A tesztelés soran végig mélyen, jél aludt, nem
ébredt fel. Faradt ébredés nem fordul el6.

Az alvds mélységét egységesen 9-esre értékelte végig minden matrac esetében.
A teszt sordn végig 8 6rat aludt, fliiggetleniil a matrac tipusatadl.
Egységesen kipihenten (9-es atlagpont) ébredt a matrac tipusatél figgetlendl.

Az 1P és 2K jell matracot tartotta a legrugalmasabbnak (7,6-7,8), a 3P jel(it pedig magasan a
legrugalmatlanabbnak (3,1).

A 7. szamu kontrollmatrac volt szamara a legkomfortosabb (9,1), az Gjak kozil pedig a 2K és az 1K jell
(8,3-8,4). A 3P kapta a legalacsonyabb pontszamot (5,1).

A matrac altaldnos értékelése alapjan is a 7. szamut tartotta a legjobbnak, amit az 1. szamu pontszama
kozelitett. Itt is a 3P jeld kapta a legalacsonyabb pontszamot.

Az otthonival szemben a 3P jell kivételével mindegyik matracot preferdlna (12. tablazat).
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12. tablazat Az 5. szamu tartos tesztel6 értékelése

Keménysé Rugalmassa Komfortossa Altalanos Otthoni vagy
Matrac yseg & & & | eértékelés a tesztelt?
sorszam

atlagpontja
1-1P 7,0 7,8 7,8 8,9 Tesztelt
2-1K 8,9 7,2 8,3 8,4 Tesztelt
3-2P 6,0 6,0 7,0 7,3 Tesztelt
4 - 2K 6,4 7,6 8,4 8,4 Tesztelt
5-3P 2,1 3,1 51 5,1 Otthoni
6 - 3K 6,1 7,2 7,2 7,2 Tesztelt
7 8,1 7,2 9,1 9,1 Tesztelt

A tartos teszt statisztikai értékeléseinek 6sszefoglaldsa

Az értékelésekben kozos pont, hogy az 1P és a 2K jell matracot a legjobbak kozott értékelték, a 3P
jellt pedig egy kivételével a legalacsonyabb pontszammal jellemezték. A 1K jeld matrac megitélése
annyiban volt egységes, hogy a legkeményebb matrac volt mindegyik tesztel6 szamdra, viszont ez nem
mindenki szdmdara volt pozitiv. Mig a kifejezetten rossz alvd kozépkord néi tesztel6 a legjobbra
értékelte a matracot, addig két, rendszerint mélyen alvd tesztelS kiugréan alacsony pontokat adott
(pedig el6zetesen nem jeleztek puha matrac preferenciat). A 2P jel( matrac megitélése senki szamara
sem volt szélsGséges, ugyanakkor a kontrollmatrachoz hasonld, vagy attél elmaradd értékeléseket
kapott. A 3K jeld matracot minden tesztelS a kontrollmatracnal alacsonyabb pontszamokkal értékelte.

A tartos teszten résztvevd tesztelGk szubjektiv értékelése

1. tesztel6:
1K (2. szamu) matrac tul kemény, a 3P (5. szamu) tul puha.
3P és 3K (5-6. szamu) mindkét oldala, mintha ki lenne fekiidve (kbzéptajékon)
2p (3.sz matrac) kisebb mértékben deréktajékon

Kedvenc matrac: 1P (1.szdmu) és a Classic (7. szamu)

2. teszteld:

Kedvenc: 1K (2. sz.); 1P (1.sz.), Classic (7. sz), rendkivil rossz: 3P (5.s2)
Kifekve: 3P(!), 3K, 2P (5-6-3 szamuak)

3. teszteld:
1P, 2P, 2K, Classic (1, 3,4, 7. sz.)

Tul kemény: 1K

4, tesztelG:

Mindegyik jo, kivéve a 3P
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5. teszteld:
e Gyenge a 3P, a tobbi jo

Altaldnos észrevételek mindegyik teszteld részérél:

o Mindegyik tesztel6 kedvelte az 1P (1.sz) matracot, és a Classic matracot.

e Az 1K (2. sz) matracot tul keménynek talalta 2 teszteld, de leginkdbb preferdlta egy tesztels.

e A 3P (5.sz.) matracot egydntetlien gyengének mingsitették, és a 3K (6.sz.) sem keriilt senki
kedvencei kbzé — ezt magyarazza annak ajanlott terhelhetésége (maximum 80 kg), melyet a
tesztelSk tobbségének testsulya meghaladt.

A szobeli értékelésekbdl levonhatd gydrtdsi konkluziok:

e Az 1P-1K matrac (1-2.sz.) valamelyik oldala minden tesztel6nek megfelelt, igy ez a matrac
univerzalis felhasznalhatdsagu: a keményebb fekvéfeliletet elutasitok a matrac puhabb
oldalat tudjak haszndlni.

e A 3P-3K matrac (5-6.sz) puhdbb oldala (3P — 5.sz.) egyhangu elutasitast kapott, mig a
keményebb oldalat sem jelolte egyértelm(l kedvenceként senki, mivel a tartds tesztel6k
testsulya jellemzGen a meghaladta maximalis terhelhet6ségét. (Amennyiben gyartasba kerdil,
kiemelendd, hogy kifejezetten alacsony testsulyu vasarldknak ajanlott!)

Vendéghazi teszt
Egy vendéghazban 27 vendég tesztelt tobb matracot egy-egy éjszakara. Egy-egy vendég 2-8 matracot

tesztelt, igy Osszesen 116 tesztkérdGiv késziilt. Ez a vizsgdlat a tartds tesztnél nagyobb sokasag
bevonasat tette lehet6vé (13. tablazat) .

13. tablazat A tesztel6k szama a tesztelt matracok szama szerint

Tesztelt Személyek Megoszlas, Osszes teszt Megoszias,
matracok N o P N
, szama szazalék szama szazalék
darabszama
2 5 18,5 10 8,6
3 10 37,0 30 25,9
4 0 0,0 0 0,0
5 4 14,8 20 17,2
6 4 14,8 24 20,7
7 0 0,0 0 0,0
8 4 14,8 32 27,6
Osszesen 27 100,0 116 100,0
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A teszteld sokasdg

A 27 f6s tesztelS sokasagbdl a férfiak felllreprezentaltak voltak, 16-an vettek részt a vizsgalatban 11
né mellett. Kor szerinti megoszldsuk viszonylag fiatalos, 8 20 év alatti szerepelt a vizsgdlatba bevontak
kozott, 49 év feletti pedig csak egy f6 volt (egy 66 éves férfi). A mind a 8 matracot letesztel6 4 személy
kozott egy 17 és egy 18 éves nd, valamint egy 19 és egy 20 éves férfi volt (8. abra).

8. abra A vendéghazi tesztben résztvevdk kor szerinti megoszlasa

-
O

=
N W U1 N 0 VO O
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. ]

20 év alatti 20-29 éves 30-39 éves 40-49 éves 50-59 éves 60-69 éves

A testtomeglk és magassaguk alapjan szamolt BMI-index szerint tébbségiik (16 f6) normal testsulyd,
7 6 talsulyos volt. A fennmaradd 4 f6 egyenld eloszldsban els6 és masodfoku elhizottként vett részt a
vizsgdlatban (9. abra).

9. abra A rovid tesztben résztvevék BMI-index szerinti megoszlasa

fé
18
16
14
12

10

Normal testsulyu Tulsulyos Elhizott
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A tesztel6k 44%-a kordbban a rugalmas-komfortos, harmada a kozepesen kemény, 15%-a a
kifejezetten puha, 7%-a a kifejezetten kemény matracokat részesitette elényben (10. dbra).

10. abra A vendéghazi tesztben résztvevik korabban preferalt matrac szerinti megoszlasa
fé
14
12

10

[e]

)]

SN

N

Kifejezetten puha  Rugalmas komfortos Kozepesen kemény Kifejezetten kemény

Az alvast befolyasolé betegsége 2 fének volt. Valamilyen mozgasszervi problémat egy f6 jelzett,
konkrétan vallproblémat.

Alvasi pozicid alapjan a vizsgalatba bevontak koziil 11-en az oldalukon, 8-an a hatukon, 6-an pedig
hason fekszenek alvas kézben (1 valtozd és egy nem ismert valasz mellett — 11. abra).

11. abra A vendéghazi tesztben résztvevdk alvasi pozicio szerinti megoszlasa

Valtozd
testhelyzetben,
forgolédom,
egyéb
7,4%

T

A tesztel6k zome 7-8 érat alszik naponta, 3 f6 9-et. A résztvevisk kis részénél szokott felmerdlni
valamilyen alvdssal kapcsolatos probléma. Az érintett 6 f6 mindegyikénél faradt kelés jellemzd,
esetenként mas problémakkal egyitt.
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Az értékelések

A 116 értékelésbél 88 vonatkozott az Uj matracokra, a fennmaradd 28 a kontrollként haszndlt sima
rugos és a Classic tipus kozott oszlott meg (12 és 16 teszt). Az Uj matracok tesztelési esetszama 13-18
kozott mozgott (14. tablazat).

14. tablazat A vendéghazi tesztek esetszama matractipusonként

Tesztek
Sorszam | Matrac szama
1. PUHA oldal - 7z6néds, C-5535/50mm vilagoszdld/puha (kokusz-
1-1P 72.norm.hab+lécesbetét-kokusz) 18
1. KEMENY oldal - 7z6nds, C-5545/50mm sotétzold/puha  (kokusz-
2-1K 72 .norm.hab+lécesbetét-kokusz) 14
2. PUHA - C5535 /65mm/ vilagoszold PUHA - R4342 7zénashideghabl120mm -
3-2P C5545 65mm s6tétzold/kemény 13
2. KEMENY - C5545 65mm s6tétzold/KEMENY - R4342 7zénashideghab120mm -
4 -2K C5535 /65mm/ vilagoszold puha 16
3. PUHA (C-5535 /50mm/ vil.z6ld/PUHA - N3543norm.hab/120mm/-C5545 50mm
5-3P sOtétzold-kemény 13
3. KEMENY (C5545 50mm sotétzold-KEMENY - N3543norm.hab/120mm/-C-5535
6 - 3K /50mm/ vil.zold/puha 14
7 Classic (I/E-D - 4cm-latex-3cmkokuszrost-2,5cm-latex) + Spec. Lécesbetét 16
8 Kontroll (,Alap” Demko bioszisztéma) 12
Osszesen 116

Az Uj matracok tesztelGi az esetek felében az otthonindl jobbnak itélték a tesztelt matracot, és csak
16%-ban vdlasztandk tovabbra is az otthonit. Viszonylag magas, 34% volt a bizonytalanok aranya. A
kontrollként alkalmazott matracok esetében 43% taldlta jobbnak a tesztelt matracot, 11% pedig az
otthonit, kifejezetten magas, 46%-os ,,nem tudja” ardny mellett. Utdbbi bizonytalansag f6leg a sima
rugos matrac esetében meriilt fel, a 7. szdmu Classic matrac preferdltsaga 69%-os volt (15. tablazat).
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15. tablazat A vendéghazban tesztelt és az otthoni matrac preferdltsaga

Matrac Darabszam Megoszlas, szazalék

sorszam | Otthoni | Nem tudja | Tesztelt | Osszesen | Otthoni | Nem tudja | Tesztelt | Osszesen
1-1P 4 14 18 0,0 22,2 77,8 100,0
2-1K 2 5 7 14 14,3 35,7 50,0 100,0
3-2P 1 3 9 13 7,7 23,1 69,2 100,0
4-2K 1 3 12 16 6,3 18,8 75,0 100,0
5-3P 9 4 0 13 69,2 30,8 0,0 100,0
6 - 3K 1 11 2 14 7,1 78,6 14,3 100,0
7 1 4 11 16 6,3 25,0 68,8 100,0
8 2 9 1 12 16,7 75,0 8,3 100,0
Osszesen | 17 43 56 116 14,7 371 48,3 100,0
Ebbdl:

Uj matrac | 14 30 44 88 15,9 34,1 50,0 100,0
Kontroll |3 13 12 28 10,7 46,4 42,9 100,0

Az Uj matracok koziil az 1P, 1K, 2P és a 2K jell matrac preferdltsdga egyértelmd az otthonival szemben.
A 3K jelli matrac megitélése nagy bizonytalansagot keltett, 14-bél 11 tesztel6 ,,nem tudja” valaszt
adott. A 3P jell matrac esetében egyetlen tesztel6 sem akadt, aki az otthonindl jobbnak itélte volna a
kiprébalt matracot.

Mivel a preferaltsag kérdésében a kisebbség minden esetben minimalis esetszamu, emiatt az otthoni
matraccal valé Osszehasonlitds terén nem allapithatd meg egyértelm( szabdlyszerliség a tesztelt

matracot preferalék és nem preferaldk kozott.

Az el6bbiekkel 6sszhangban az Uj matracok kozil az 1P, 1K, 2P és a 2K jelliek egyes jellemz&inek
atlagpontszama jéval meghaladta a 3P jelGiét. A 3K jeli matrac pontszdmai is elmaradtak a 4
preferaltétél, de meghaladtak az 3P jel(iét. A matracok altaldnos megitélésére adott pontszam e teszt
soran is er6sen korreldlt a komfortossagra adott pontszammal és Osszefliggést mutatott a
rugalmassaggal is, igy itt is elsGsorban a matrac altalanos megitélésének 6sszefliggéseit kerestiik (16.

tablazat).
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16. tablazat A vendéghazban tesztelt matracok atlagpontszama

Matracl: Keménység Rugalmassag | Komfortossag {:\Itélén?s
sorszam értékelés
1-1P 7,0 8,6 8,8 8,9
2-1K 9,6 7,3 7,7 7.9
3-2P 5,6 8,2 7,8 8,4
4-2K 8,1 8,8 8,7 9,0
5-3P 2,2 6,2 4,8 4,8

6 - 3K 6,6 7,8 6,8 7,1

7 7,8 7,6 8,3 8,3

8 75 7,3 6,8 6,8
Osszesen | 6,9 7.8 7,6 7.8

Ebbdl

Uj matrac | 6,6 7,9 7,6 7,8
Kontroll 7,6 7,4 7,6 7,6

A matracok dltaldanos elégedettségi pontszdmat a tesztel6k egyes jellemzGivel Osszefliggésben
vizsgalva az aldbbi kapcsolatok figyelhet6k meg.

Az 1K jell matraccal a férfiak elégedettebbek, mint a nék. Az alvasidé hossza negativan
befolydsolja az értékelést, vagyis a kevesebbet alvék adtak magasabb pontot. Kozepes
erdsségli a kapcsolat a keményebb matracot preferdldk, valamint a haton alvék pontszamaival.
A 2P jelli matracnal kézepes erésségl kapcsolt latszik abban, hogy minél késébb fekiidt le és
kelt az illets, annal nagyobb pontot adott. A kisebb testsulydakra jellemzé a matrac
preferencijja.

A 2K jelt matracnal a kordbban preferdlt matrac alapjan minél keményebbet kedvelt a teszteld,
annal nagyobb pontot adott.

A 3P jell matrac altaldnosan alacsony értékelése kilondsen az idGsebbek és a nagyobb
testsulydaknal, valamint a férfiaknal volt kedvezétlen.

A 3K jell matracot a n6k kedvelték jobban, illetve akik tobbet és mélyen alszanak. Ugyanakkor
minél keményebbnek itélték a matracot, annal kedvez&tlenebb pontot adtak.

Az els6 matracndl nem latszik kapcsolat.
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Mellékletek
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1. sz. Melléklet

Kontroll (Demko Feder) agybetétrendszer leirasa

A Demko Feder agybetétrendszer lelke a rugalmas, duplasoros lécesbetét, amely a gerincoszlop egyenletes gorbileti
alatamasztasat biztositja. igy kivalo eszkoz a gerincfajdalmak megel6zésére és/vagy enyhitésére.

Alkotéelemei egyediilalléan képesek hossziranyl, keresztiranyd és torzids-rotaciés mozgasokra. Lényege a gerinc
tehermentesitése, egyenletes megtamasztdsa. Segit ellazulni a kornyez6 izomzatnak, izlleteknek, biztositva a nyugodt,
pihentetd alvast. Rendkiviil kedvez6en hat a gerinc- és végtagbetegségek enyhitésére és kivald prevencios eszkéz azok
megelGzésére.

Anyaga: Pamutheveder, kiilonleges, nagys(rlségl hideghab szivacs, szaritott biikk anyagu bordazott feliilet(i lécek. Szerkezeti
felépitése: 3 sor 75 x 75 mm keresztmetszet(i szivacscsik, a hevederekbdl varrt tokban, melyeken alul-feliil a écek rogzitésére
zsebek, illetve bujtatok vannak kiképezve. Ezek tartjak a 2 x 40-41 db bordazott, 31 x 7,5 mm keresztmetszet(i bikk léceket.
A hevederekbdl varrott tok cipzarral zarddik, igy sziikség esetén a huzat vegyileg tisztithatd, vagy cserélhetd, akarcsak a
szivacsbetét. A lécek kénnyen kihtdzhatok, cserélheték, vagy tengelyiik koril elfordithatok.
A lécesbetét csak a Demko specidlis alsé tartdkerettel egyiitt hasznalhato, hatasat pedig Demko Feder biomatracaival fejti ki
maximalisan.
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Demko I/E-D matrac: ( Két fekvofellletli, komfortos matrac, 60-120 kg-ig)
7‘
Latex 4 cm

Zipzaras, steppelt bambusz huzat

100 IE .
Bambusz szévet

Latex 2,5 cm Rugalmas pamut boritas

A

A 4

4 cm latex, 3 cm kdkusz és 2,5 cm latex kombinacidjabol 6sszeallitott, nagy teherbirdst matrac. Egyik oldala puhabb, a masik
keményebb, az eltéré vastagsagu, felsé latexrétegnek kdszonhetben, ezzel is névelve tudasat, mellyel lehet&séget nyuijt eltérd
komfortigénynek megfelelG felllet kivalasztasara. A matracokon egyértelmu jelzés kilonbozteti meg a kissé lagyabb oldalt a
keményebbtdl. Valtozé intenzitasu derékfajdalmaknadl az oldalak forgatdsaval jol hasznélhaté.

Matracaink magjat rugalmas pamutréteg fedi, segitve a
rakerld huzat fel és lehuzasat. Ez, egy 3 rétegl steppelt
szOjabambusz huzat, mely igazodik az esztétikai, minGségi
és higiéniai elvarasokhoz. Zipzarral bonthatd, szikség
szerint moshato, ill. cserélhetd.
A matractipust valamennyi korosztadlynak ajanljuk,
természetesen a testsuly figyelembevételével.
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2. sz. Melléklet

Ujgeneracios matrac 1. tipus leirasa
(Két fekvéfeluletl, kozepesen kemény jelleg(i, vastag matrac, 60 - 130 kg-ig)

Ujgeneraciés matrac 1. tipus

A
Kokuszfilc ( 3cm )
‘Zipzéras, steppelt bambusz huzat
|
260 § Bambusz szévet
7 z6nas k6zénsé maa (95 mm))
m Rugalmas pamut boritas
R 5535/ 50mm hideghab <
_v

A Demko Feder markanévvel fémjelzett agybetét rendszerek, matracok immar 25 éve bizonyitjak hazai és kulfoldi piacokon,
szallodakban, hogy magas szinvonald, minden igényt kielégitd termékek. A specidlisan alatdamasztott duplasoros lécesbetét, és
matrac kombinacidja segiti a nyugodt, pihentet§ alvast, segit az esetleges gerinc, vagy mozgasszervi problémak esetén a
hatékonyabb, gyorsabb regeneralédasban.

A jelen projekt keretében kifejlesztett Ujgeneraciés matrac Otvozi a klasszikus Demko agybetétrendszer tudasdt, a
szerkezetében egyszer(ibbnek mondhaté habmatracokkal. A jo fekhely igazodik a fekvé emberi test alakjahoz, sulyahoz,
kilondsen nagy hangsuly fektetve a gerincoszlop idedlis alatdamasztasara. Rendkivil fontos a megfelel atszell6zés és a
higiénia.

A Demko |écesbetét a kozéps6 magrészben van elhelyezve, egy 7 zOnas szerkezeti megoldassal. Mindkét oldalat a mar jél
ismert természetes alapanyagu kékuszfilc boritja, mely segiti az atszell6zést, és megfelel tartdst biztosit rugalmassaga mellett.

A matrac végs6 komfortjat specialis hideghab-réteg biztositja, mindkét oldalon. Keménységiik nem egyforma, ezzel is névelve
tuddasat, mellyel lehet6séget nyujt eltéré komfortigénynek megfelel felilet kivalasztasara (a matracokon egyértelm( jelzés
kilonbozteti meg a kissé lagyabb oldalt a keményebbtdl.) A
hideghabok érzékelhet6en ndvelik a fekvéfellletek kényelmét. Messzemenden jobban kovetik a test kérvonalait, mint a
kordbban megszokott matracipari anyagok. Specidlis cellaszerkezetiiknek kdszonhetGen kiemelkedGen rugalmasak, a
fekvéfeliileten a nyomaseloszlas a lehetd legoptimalisabb. Hosszantartd igénybevétel esetén sincs kifaradas. Maga a hab
millié szdmra tartalmaz mikroszkopikus csatorndkat. Ezek cs6haldzatot alkotva biztositjdk a tokéletes ventillaciot és a
hatékony nedvesség elvezetést, igy ndvelve a matracok komfortjat és élettartamat, optimalissa téve az alvas mikroklimajat.

o

Ezek a hideghabok a legkorszer(ibb technolégidknak kdszénhet6en szamtalan s(iriséggel, rugalmassaggal allithatdk eld,
feliletik megfelel6 gépek segitségével gyakorlatilag korlatlanul formalhaté. Gondos tervezést kovetéen kialakithatdk a
kiilonboz6 terheléshez, komfortigényhez igazodd zonak, szell6z6 vajatok.
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szlikség szerint moshatd, ill. cserélhet6.

Az 4ltalunk alkalmazott felsS réteg 5 z6nas specialis kialakitasu MATRIX
rugalmas fekvéfellilet. Optimalis az alatamasztasa a gerinc és a vall zéna
esetén, rendkiviil magas ergonomidja biztositja a pihentet§ alvast a
beépitett Demko lécesbetéttel 6sszhangban. Keresztcsatornas ventillacios
szell6z6 rendszer segiti a test hémérsékletének szabdlyozasit. A hab
alapanyagok kivalé mingségét és valos garanciajat a NEVEON Hungary —
korabban Eurofoam Hungary - Kft. garantalja.
Matracaink magjat rugalmas pamutréteg fedi, segitve a rakerild huzat fel
és lehlzasat. Ez, egy 3 rétegli steppelt sz6jabambusz huzat, mely igazodik
az esztétikai, min&ségi és higiéniai elvardsokhoz. Zipzarral bonthato,

A

matractipust valamennyi korosztalynak ajanljuk, elsGsorban egysoros hajlitott farugods tartokeretre helyezve, de meglévg,
egyszerlibb, jol atszell6z6 tartdszerkezeten is kitling, rendkiviil kényelmes, nagy terhelhet&ség( fekhelyet biztosit.
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3. sz. Melléklet

Ujgeneraciés matrac 2. tipus leirasa

(Két fekvéfeluletl, komfortos, vastag matrac, 60 - 120 kg-ig)

Ujgeneraciés matrac 2. tipus

y W W v v W

R 5535/ 65 mm hideghab

I_ [_ [_ [_ [_ < Zipzaras, steppelt bambusz huzat
S d Bambi ovet
260 R 4342 / 120 mm hideghab ambuse seove

Rugalmas pamut boritas

A

A jelen projekt keretében kifejlesztett 2. tipust 7 zénas hideghab matrac tiikrozi a klasszikus Demko agybetétrendszer
tuddsat. Ugyanakkor, a felhaszndlt alapanyagok és azok kildnleges kialakitdsa forradalmian megvaltoztatjak a
szerkezetében rendkivil egyszerlinek mondhato, egyrétegli hagyomanyos habmatracokrdl kialakult képet.

A hideghabok érzékelheten novelik a fekvifeliiletek kényelmét. Messzemend@en jobban kovetik a test kérvonaldt, mint a
korabban megszokott matracipari anyagok. Specialis cellaszerkezetiiknek készonhetGen kiemelkedGen rugalmasak, a
fekvéfeliileten a nyomaseloszlds a lehet6 legoptimalisabb. Hosszantarté igénybevétel esetén sincs kifaradas. Maga a hab
millié szamra tartalmaz mikroszkopikus csatorndkat. Ezek cs6haldzatot alkotva biztositjak a tokéletes ventillaciot és a
hatékony nedvesség elvezetést, igy ndvelve a matracok komfortjat és élettartamat, optimalissa téve az alvas mikroklimajat.

Ezek a hideghabok a legkorszer(ibb technolégidknak kdszonhet6en szamtalan s(irliséggel, rugalmassaggal allithaték eld,
feluletiik megfelel6 gépek segitségével gyakorlatilag korlatlanul formalhatd. Gondos tervezést kévetSen kialakithatok a
kilonbozé terheléshez, komfortigényhez igazodd zondk, szell6z6 vajatok. A j6 fekhely igazodik a fekvé emberi test alakjahoz,
sulyahoz, kulonosen nagy hangsuly fektetve a gerincoszlop idedlis alatdmasztasara. Rendkiviil fontos a megfelel6 atszell§zés
és a higiénia.

Matracunk kdzéps6 magja kozepesen kemény hideghab, mely 7 z6nas szerkezeti megoldassal nyerte el végsé formajat.
Valtakozd mélység(i, keresztirdnyu kivagasokkal, véltakozé keménységl szakaszok valtjak egymast, igy biztositva a f6

tehervisel6 elem optimalis m(ikddését, segitve a test legnagyobb nyomaszdndjanak kiegyenlitését, a tokéletes ergondmiat és
nyomaspont csokkenést.

A matrac végsé komfortjat szintén specidlis hideghab-réteg biztositja, mindkét oldalon. Keménységiik nem egyforma, ezzel
is novelve tudasat, mellyel lehet&séget nyujt eltér6 komfortigénynek megfelel6 felllet kivalasztasdra (a matracokon
egyértelmi jelzés kilonbozteti meg a kissé lagyabb oldalt a keményebbtdl.)
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Az &ltalunk alkalmazott fels§ réteg szintén 5 zénas, specidlis kialakitdsi MATRIX fekvéfeliilettel. Tovabb optimalizalja az
alatamasztast a gerinc és a vall zona teriletén, rendkiviil magas ergondmiaja biztositja a pihentetd alvast, regeneralddast.
Keresztcsatornas ventillacids szell6z6 rendszer segiti a test h6mérsékletének szabalyozasat. A hab alapanyagok kivalo
mindségét és valos garanciajat a NEVEON Hungary — korabban Eurofoam Hungary - Kft. garantalja.

Matracaink magjat rugalmas pamutréteg fedi, segitve a rakeriil§ huzat fel és lehlGzasat. Ez, egy 3 rétegl steppelt

moshatg, ill. cserélheté.

A matractipust valamennyi korosztalynak ajanljuk, els6sorban egysoros hajlitott farugds tartokeretre helyezve, de meglévg,
egyszerlibb, jol atszell6z6 tartdszerkezeten is kitling, rendkivil kényelmes, jél terhelhet6 fekhelyet biztosit.
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4. sz. Melléklet

Ujgeneraciés matrac 3. tipus leirasa

(Két fekvéfeliiletli, komfortos, vastag matrac, 50 - 80 kg-ig)

Ujgeneraciés matrac 3. tipus

: < Zipzaras, steppelt bambusz huzat

. | Bambusz szovet
230 : N 3543 / 120 mm normalhab

Rugalmas pamut boritas

Aiiaciaa

A 4 2 m——————— E—

A jelen projekt keretében kifejlesztett 3. tipusi 7 zdnas habmatrac szerkezetében rendkivil hasonld a 2. szamu matrachoz. A
felhasznalt alapanyagok és azok kilonleges kialakitdsa miatt, Iényegesen magasabb ergondmiai és kényelmi tudassal bir, mint
a szerkezetében rendkivil egyszer(inek mondhatd, egyrétegli hagyomanyos tombhabokbdl késziilt matracok.

K6zéps6, 120 mm vastagsagl magja, koltséghatékonyabb okokbdl, normalhabbdl van kialakitva, itt is alkalmaztuk a véltakozd
mélységu, keresztirdnyu kivagdsokat, szintén valtakozd keménységli szakaszok valtjak egymast, igy biztositva a f6 tehervisel
elem optimalis m(ikodését, segitve a test legnagyobb nyomaszdndjanak kiegyenlitését, a tokéletes ergondomiat és
nyomaspont csokkenést.

A matrac végsé komfortjat szintén specidlis hideghab-réteg biztositja, mindkét oldalon. Keménységik nem egyforma, ezzel
is novelve tudasat, mellyel lehet&séget nyuijt eltéré komfortigénynek megfelel6 felllet kivalasztasdra (a matracokon
egyértelm jelzés kilonbozteti meg a kissé lagyabb oldalt a keményebbtdl.)

A hideghabok érzékelhet6en novelik a fekvéfeliiletek kényelmét. Messzemenden jobban kovetik a test kérvonaldt, mint a
kordbban megszokott matracipari anyagok. Specidlis cellaszerkezetiiknek koszonhet6en kiemelked6en rugalmasak, a
fekvéfeliileten a nyomaseloszlas a lehet6 legoptimalisabb. Hosszantarté igénybevétel esetén sincs kifaradas. Maga a hab
millié szamra tartalmaz mikroszkopikus csatorndkat. Ezek cs6halézatot alkotva biztositjak a tokéletes ventillacidt és a
hatékony nedvesség elvezetést, igy ndvelve a matracok komfortjat és élettartamat, optimalissa téve az alvas mikroklimajat.

Ezek a hideghabok a legkorszer(bb technolégidknak koszonhetéen szamtalan stirliséggel, rugalmassaggal allithatdk el6,
feltletiik megfelel6 gépek segitségével gyakorlatilag korlatlanul formalhaté. Gondos tervezést kdvetSen kialakithatdk a
kilonbo6z6 terheléshez, komfortigényhez igazodd zonak, szell6z6 véjatok. A j6 fekhely igazodik a fekvé emberi test alakjahoz,
stlyahoz, kulonosen nagy hangsuly fektetve a gerincoszlop idedlis aldtamasztasara. Rendkivil fontos a megfelel6 atszell6zés
és a higiénia.
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Az &ltalunk alkalmazott fels§ réteg szintén 5 zénas, specialis kialakitdsi MATRIX fekvéfelillettel. Tovabb optimalizalja az
alatamasztast a gerinc és a vall zona teriletén, rendkiviil magas ergondmiaja biztositja a pihentetd alvast, regeneralddast.
Keresztcsatornas ventillacids szell§z6 rendszer segiti a test h6mérsékletének szabalyozasat. A hab alapanyagok kivalo
mindségét és valos garanciajat a NEVEON Hungary — korabban Eurofoam Hungary - Kft. garantalja.

Matracaink magjat rugalmas pamutréteg fedi, segitve a rakerilé huzat fel és lehlGzasat. Ez, egy 3 rétegl steppelt

moshatg, ill. cserélheté.

A matractipust, junior koru gyerekeknek, kisebb, vagy atlagos sulyu felnétteknek ajanljuk, elsésorban egysoros hajlitott
farugds tartdkeretre helyezve, de meglévd, egyszeriibb, jol atszell6z6 tartdszerkezeten is kitling, rendkivil kényelmes, jol
terhelhetd fekhelyet biztosit.
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5. sz. Melléklet - Rovidteszt kérdoiv
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6. sz. Melléklet - Tartdsteszt kérddiv
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7. sz. Melléklet - Vendéghazi teszt kérdoiv
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8. sz. Melléklet - Kitoltott kérdbivek (papir alapon)
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9. sz. Melléklet - Kérddivek feldolgozott adatbazisa (tablazatok)
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