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Dr. Varga Levente — Dr. Takacs Péter
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Cseh és szlovak piac matrachasznalati szokasai

2019 nyaran piaci megbizds alapjan kérdezdbiztosok segitségével 2x500 fonyire tervezett
mintan Csehorszagban és Szlovakidban végeztiink megkérdezést, az alvasi, matrachasznalati és
matracvasarlasi szokéasokat felmérendd. A 6 kutatasi célkitiizések:

- a matrac és agytipus, és az alvas utdn jelentkezd fajdalom Osszefliggésinek

megallapitasa.

- akonkurens markak ismertségének meghatarozasa.

- az anyagi hattér és a matracra koltott 6sszegek Osszefiiggésének meghatarozasa.
A kérdéivek cseh és szlovak nyelviiek voltak, azonos kérdéssorrenddel. Leggyakrabban skalas
kérdéstipust alkalmaztunk.
A legfontosabb eredményeink: 6nbevallas alapjan mindkét minta valaszadoi atlagosan 7,4 6rat
alszanak naponta. A jo alvas feltételei koziil a legfontosabbnak a jo matracot, a kényelmes
parnat, a tiszta dgynemiit és a megfeleld homérsékletet tartjdk. Az ébredés utani fajdalom
jelenléte szempontjabol a fej-, a hat-, és a derékfajas a legjellemzdbb. Mindkét orszagban a
matracos dagyak vannak tObbségben; Csehorszdgban 76%-ot meghaladdé arényban,
Szlovakiaban 57%-ot meghalad6 aranyban. A matracok keménysége hasonlo eloszlast mutat a
két orszagban, a legritkdbba a kemény matrac, leggyakoribb a félkemény, és a keménynél
gyakoribb a puha.

Kulcsszavak: matrachasznalat, matracvdsarlas, alvasmindség

Nagy Roland
Nyiregyhéazi Egyetem

IKT eszkozok hatasa a 8-12 kori gyerekek kovetkeztetdo képességére, logikus
gondolkodasara

Egy konnyen kezelhetd webes jatékon keresztiil végeztiink méréseket kozel 400 gyermek
bevonasaval. Robotika szakkorokon, illetve taborokban vehettek részt az oktatasom alatt, ahol
kiemelten hasznalom azokat a specialis modszereket illetve eszkdzoket, amelyeket kidolgoztam
a foglalkozéasokra. A specidlis feladatmegolddsokon keresztiil elért fejlodést egy sajatos teszt
alapu programmal mérem. A programban részt vett gyerekek a foglalkozasok elején és végén
két hasonld jatékos felmérot toltottek ki, melynek eredményét a hattérben egy-egy
parosOsszehasonlitdsi matrix forméjadban taroltuk ¢és elemeztik. Ezen eredmények
konzisztencia hdnyadosat vetettiik 0ssze. Ezzel az volt a célom, hogy a gyerekek fejlddésének
eredményességét tudjam mérni, ¢€s moddszereimet tovabb tudjam fejleszteni. A
dontéselméletben és dontéstamogatasban kdzismert és haszndlatos modszerekkel, pontosabban
az AHP modszertan konzisztencia mérd eljarasaval kiséreltilk meg kimutatni az IKT eszkdzok
hasznalatanak pozitiv hatasait a kovetkezetes gondolkodasmod kialakitasara ezzel eldsegitve a
programozas oktatas modszertananak hatékonysagat.

Kulcsszavak: oktatas, robotika, eredményes készségfejlesztés, logikus gondolkodas
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