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Plenaris eloadasok absztraktjai

Rusinné Dr. habil Fedor Anita
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A tudomanyos tevékenység jelene és perspektivai a Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Karan — az Egészségszociologiai Tudomanyos Koordinacios Kozpont (ETKK)
megalakulasa

Az Egészségszociologiai Tudomanyos Koordindcidos Kozpont (ETKK) célja az egészségi
allapot, az Onmindsitett jollét valamint az egészség ¢és betegség tarsadalmi
meghatarozottsaganak vizsgalata. Az ETKK komplex kutatasi programok szervezését, alap- és
alkalmazott kutatdsok menedzselését kivanja megvalositani, mint stratégiai dontéseket
megalapozo tanulmanyok készitése, amelyek hozzajarulnak az altalanos egészség eléréséhez és
a megfeleld szinvonalu miikodtetési rendszer kiépitéséhez, korszerlisitéséhez.

Az egészségligyi ellatas és az emberi életmindség kiilonbségeinek vizsgalata idobell, teriileti €s
tarsadalmi rétegzddésbeli (horizontalis és vertikalis) vonatkozasokban néhéany teriileten mar
érdemi kutatdsi eredményeket tud felmutatni, a hatarteriiletek még felmérésre varnak. Mind a
tarsadalomtudomanyi és mind az egészségtudomanyi aspektusok jelen vannak a kutatoi
tevékenységben. E két tudomanyteriilet 6tvozésével, az egészségszociologia profiljat
kialakitva, segitségiil hivva egy komplex tarsadalomtudoményi modellekkel is alatdmasztott,
az egészségi allapot és onmindsitett jollét mintazatat feltérképezzik a kiilonb6zd tarsadalmi
csoportokban. Célunk tovabba, hogy az egészség szocioldgiai vonatkozasait ugy tarjuk fel,
hogy az életmdd egészségmagatartasra gyakorolt hatasait vizsgaljuk. Uj kutatasi teriiletként
rajzolodik ki az egészségmiiveltség jellemzdinek feltarasa.

Kulcsszavak: Tudomanyos tevékenység, kutatas, egészségszociologia

Habarics Béla

Hortobagyi Nemzeti Park Igazgatdsag tajegységvezetdje
A természetvédelem helyzete Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében

Hazéank kiilonleges kornyezeti adottsagokkal rendelkezik, valtozatos novény- és allatvilag
otthona. A pannon biogeografiai régio részeként természeti drokségiink- az orszag foldrajzi
fekvesének, életfoldrajzi helyzetének €s foldtorténeti multjanak kdszonhetden- még viszonylag
gazdag. Szabolcs-Szatmar-Bereg megye bdvelkedik természeti értékekben, védett teriiletei
szortan, kisebb-nagyobb egységeket alkotva helyezkednek el. A reliktummeg6rzd él6helyek, a
ritka, endemikus fajok a természeti Orokségiink potolhatatlan értékei, szamos olyan
kiilonlegességgel, amelyek sem hazank teriiletén, sem az Eurdpai Unidban mashol nem fordul
eld. Az Alfold peremén kis Iéptékben hatd tényezdk altal meghatarozott életk6zosségek jottek
létre, ezek fragmentalt helyzetiik folytan igen sériilékenyek, a gyorsan valtozé kornyezeti
viszonyok miatt elszegényedésiik veszélye jelentés. A biologiai sokféleség fenntartasa
alapvetden fontos az emberi mindségi €let €s egészséges kornyezet biztositasa érdekében is,
ezért a természeti javaink védelme kozos feleldsségilink, hosszutdvii megOrzésiik csak
egylittmiikodéssel, kollektiv feleldsségvallalassal lehetséges.

Kulcsszavak: természetvédelem, természeti orokség, megorzes
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Az Egészségtudomanyi Szekcio eléadasainak absztrakjai

Dr. Santha Agnes
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Kutatasok a gyermek egészségmiiveltség témakorében — az els6 németorszagi
vizsgalat eredményei

Németorszagban 2017-ben kertilt sor az els6é gyermek egészségmiiveltség vizsgalatra. A HLS-
EU kérdéssoraibol kivalasztott és adaptalt kérddivet 10-11 éves gyermekektdl kérdeztiik le hat
szovetségi allamban. El6adasom a vizsgalat f0 eredményeit mutatja be. Kiemelkedik az
orszagon beliil a regionalis kiilonbségek hatasa, melyet a szarmazasi csaldd tarsadalmi-
gazdasagi helyzetének és az iskolai teljesitménynek a hatasa kovet. Ellendrzés alatt tartva a
tobbi tarsadalmi jellegli meghatarozo tényezdt, 6nmagaban az iskolatipus is felelds az iskolasok
egészségmiveltségének kiilonbségeiért, igy a nyolcosztdlyos gimnazium tanuldinak a
legnagyobb a miiveltségiik. A tobbi tényez6tdl fiiggetleniil hatdsa van a valaszado nemének is:
a lanyok szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a fiaknal. Varakozéasainkkal ellentétben
a csaladszerkezetnek, az anya iskolai végzettségének ¢és a csaladban beszélt elsddleges nyelvnek
nincs szamottevo hatdsa az egészségmiiveltségre. Az egysziilos, a kevesebb kulturalis tokével
rendelkezd, valamint a bevandorl6 csaladok gyermekei ugyanolyan mértékben boldogulnak az
egészséggel kapcsolatos informacidkkal, mint kedvezdbb tarsadalmi helyzetben levo tarsaik.

Kulcsszavak: egészségmiiveltség, HLS-EU, egyenlotlenségek, tarsadalmi-gazdasagi
helyzet

Dr. Késa Zsigmond
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Multimodalis kézhigiénés program bevezetésének kezdeti tapasztalatai a Fels6-Szabolcsi
Korhazban

Bevezetés: az egészségligyi ellatassal 0sszefiiggd fert6zések minden tizedik kérhazban apolt
beteget érintenek, mely jelentds mértékben sulyosbitja a beteg allapotat és jelentds
tobbletkdltséget okoznak. Ezen fert6zések 40%-a lenne megeldzhetd a kézhigiénés szabalyok
betartdsaval. A WHO a betegellatas biztonsdganak javitasa érdekében hirdette meg a ,,Ments
életeket, moss kezet” programot, melynek alapja a multimodalis kézhigiénés fejlesztési
stratégia.

Adat és médszer: A Fels6-Szabolcsi Korhazban az AITO-n, a Sebészeti és Belgyogyaszati
Osztalyan kérddives adatfelvételt végeztiink az EFOP-1.8.0 projekt keretében
késziiltkézhigiénés attitidfelmérd és tudasfelmérd kérddivek felhaszndldsaval a WHO altal
ajanlott oktatasi program eldtt €s utdn, valamint ezen idészakban az osztalyokon a Hand in Scan
rendszer eredményeit is elemeztiik. Az elemzés soran a gyakorisagi mutatokat 95%-os MT—al



értékeltiik, valamint az Osszefiiggések elemzéséhez a Khi? probat és a faktoranalizis
modszereket alkalmaztuk.

Eredmények: Az EFOP-2.2.18 ,Betegbiztonsdg novelését célzo komplex infrastrukturalis
fejlesztések az egészségiigyi ellatorendszerben” palydzat keretében biztositottuk minden
betegellatasi ponton a kézhigiéne feltételeit. 2019. évben valamennyi szervezeti egység részére
elkiilonitett kézfertOtlenitOszer keret keriilt meghatarozdsra A WHO 4ltal javasolt oktatéasi
program, kiegészitve az oktatas elotti attitiid és tudasfelmérd kérddivre adott nem megfeleld
valaszok céliranyos kiemelésével kedvezd eredményekhez vezettek, melyek szignifikdnsan
igazolhato valtozast mutattak.

Megbeszélés: A WHO multimodalis stratégia bevezetése rovidtavon is kedvez6 eredményeket
mutatott a folyamatindikatorok vonatkozasaban. Az ajanlasoknak megfelelé gyakorisaggal
végzett fejlesztés bevezetésével jelentds eredményt lehet elérni mind a kézhigiénés compliance,
valamint az MRK okozta fertdzések incidencidja ndvekvo tendencidjanak mérséklésében.

Kulcsszavak: egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggo fertézések, multimodalis stratégia,
kézhigiénés attitid

Javorné Dr. Erdei Renita
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Nyiregyhaza Huszar — és Keleti lakotelepein €16 roma nok egészségi allapota és
csaladtervezési, gyermekvallalasi szokasai

A WHO adatai szerint a roma népesség kdrében nagyobb aranyban fordulnak eld betegségek,
mint a tobbségi népesség korében, jellemzden magasabb a kettes tipust cukorbetegség, a
korondrias szivbetegség és az elhizas aranya a felndtt lakossag korében, mig gyerekek esetében
az alultaplaltsag €s a tapanyaghidny nagyobb ardnya a jellemzd. Korabbi felmérések alapjan
elmondhatd, hogy Magyarorszagon a telepszerli koriilmények kozott €16 roma lakosok
altalaban rosszabbnak itélik meg egészségi allapotukat, mint a tobbségi tdrsadalom, és kevésbé
érzik azt, hogy tehetnek egészségi allapotuk javitasaért.

A nyiregyhdzi roma lakotelepeken végzett kvantitativ és kvalitativ modszereket 6tvozo kutatas
egyik f0 célja feltarni az itt ¢élok szubjektiv egészségi allapotat, egészségmagatartasat.
Eldadasunkban bemutatjuk a keleti és huszar lakotelep ndi lakossdganak vélt egészségi
allapotat, szlirési hajlandosagat és csaladtervezési szokasait.

A vizsgélt n6k egészségmagatartasa, preventiv szemlélete, szliréseken valo részvétele bizonyos
esetekben rosszabb, mint férfi tarsaiké. Mammografias vizsgélaton a Nyiregyh4zan vizsgalt
lakotelepeken €16k csupan 37,5%-a vett részt, citologiai vizsgéalaton a 25-65 éves korcsoport
kozel 32%-a tobb, mint 3 éve, illetve 15,3%-ban soha nem vett részt.

A vizsgalt mintaba bekertiltek egészségi allapotat jelentds mértékben befolyasolja a tarsadalmi-
gazdasagi helyzetiikbdl ad6dé hatrany, melynek kezelése elengedhetetlen, tovabba kiemelt
jelentdségli specidlis, célzott egészségfejlesztési programok kidolgozasa és megvalodsitasa.

Kulcsszavak: szubjektiv egészségi allapot, nok, sziirés



Dr. Sarvary Attila
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A rétkozberencsi roma lakossag egészségmagatartasa

A kutatas célja a rétkdzberencsi felndtt roma lakossag egészségmagatartasanak felmérése volt.
A felmérésben 120 holabda moddszerrel kivalasztott 18-65 év kozotti roma nemzetiségu
valaszado vett részt. A kutatashoz az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés 2014-es
kérddivének kérdéseit hasznaltuk kiegészitve sajat kérdésekkel.

A rétkézberencsi roma férfiak 16,4%-a, a n6k 20%-a mindsitette egészségi allapotat rossznak
vagy nagyon rossznak. A leggyakoribb kronikus betegség a hipertonia volt (ffiak: 20%; nok:
23%). Vérnyomasmérésen a megkérdezettek 53%-a 12 honapon beliil, tovabbi 30%-a tobb,
mint 1 éve, de 3 éven beliil vett részt. Mammografias szlirovizsgalaton a 45-64 éves roma nok
22%-a tobb, mint 3 éve, tovabbi 52%-a soha nem vett részt, mig méhnyaksziirésen a 25-64 éves
ndk 39%-a tobb, mint 5 éve, a 27%-a soha nem vett részt. Az élelmiszerfogyasztas tekintetében
naponta vagy naponta tobbszor fogyasztja kategéridban a cukros tditéket (66%), a sos
ragesalnivalokat (39%) és az elérecsomagolt édességeket (32%) fogyasztottak a legtobben. A
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk korében szignifikdnsan gyakoribb volt a gylimolcs
(p=0,025), illetve zoOldségfogyasztas (p=0,038) az alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezOkhoz képest. A férfiak 91%-a és ndk 77%-a dohanyzott a felmérés idején. A férfiak
43,6%-a, a nok 4,6%-a fogyasztott alkoholt a hét legalabb 5-6 napjan.

A helyi roma lakossdg egészségi allapotdnak javitdsa a helyi Onkormanyzat, a romak
képviseldinek és az egészségiigyi alapellatasban dolgoz6 szakemberek bevonasaval egy elére
kidolgozott egészségfejlesztési terv alapjan lehetséges.

Kulcsszavak: roma, egészségmagatartas, dohanyzas, alkoholfogyasztas, taplalkozas

Ujvariné Dr. Siket Adrienn
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A szervezeti kultira és a munkahelyi stressz vizsgalata apolok korében, hatasa a
palyaelhagyasra és az onértékelésre

Cél: A vizsgélat célja a szervezeti kultira felmérésén keresztiil meghatarozni annak a
munkahelyi stresszben és a palyaelhagyasban betoltott szerepét.

Modszerek: a vizsgdlat a Debreceni Egyetem (DE) Egészségi Karan, a DE Klinikai
Kozpontjaiban és a Felsé szabolcsi Korhazban Kisvardan vezetd és beosztott apolok
megkérdezésével zajlott. 300 kérddiv keriilt kiosztasra, eddig 265 keriilt feldolgozasra.
Szervezeti kultarat, onértékelést, stresszt és belso kontrollt mértiink, valamint a kovetkezo
évben palyadn maradas szandékat. Az eldzetes elemzések Pearson és Spearman korrelacioval
késziiltek.



Eredmények: A minta 86.7%-a volt n6i kolléga, atlag €letkoruk 39.5 (SD 9.47) évnek adodott.
Végzettség alapjan 64.4% BSc szint alatti, BSc oklevéllel 29.6%, MSc végzettséget pedig 5.6%
jelzett vissza. A szervezeti kultura negativan korrelalt a munkahelyi stresszel, minél kedvez6bb
volt a 1égkor, annal alacsonyabb volt a stressz (r = -0.36; p < 0.001). Minél kedvezébb volt a
szervezeti kultira, annal magasabb volt a valaszadok onértékelése (r=0.37; p <0.001), és annal
er6sebb volt a belsdé kontroll érzetiik is (r = -0.38; p < 0.001). A konfliktusos kommunikacio
egyértelmiien a palyaelhagyast erdsitette (r = -0.27; p < 0.001), hasonldan a stresszhez (r = -
0.13; p=0.02). Minél kedvezdbb volt a szervezeti kultura, annal nagyobb volt a valoszinlisége
az 5 éves palyaképnek (r = 0.29; p < 0.001). A problémak kézos megoldasa egyértelmiien a
palyan maradast erdsitette (r = 0.27; p < 0.001).

Kovetkeztetések: A vizsgalat szempontjabol legfébb mérés, a munkahelyi klima, minden mas
valtozoval szignifikans kapcsolatot mutatott. A munkahelyi klima és a Rotter skala kozotti
negativ korrelacié azt mutatta, hogy minél erdésebb volt a valaszadok belsé kontrollja, annal
kedvezdébben alakult a munkahelyi 1égkor. Minél magasabb volt a valaszadok Onbecsiilése
(Rosenberg skala), annal kedvezdbben alakult a munkahelyi 1égkor. Mindkét 6sszefiiggés azt
mutatta, hogy erds, stabil személyiségjegyek pozitivan hatdrozzdk meg a munkahelyi légkor
alakulasat, és forditva is, tdmogaté munkahelyi klima erdsiti a személyes 6nbecsiilést és a belsd
¢s kozvetett modon a palyaelhagyas meghatarozo tényezdje. A szervezeti kultira az egészségre
is kihat (stressz), és befolyasolja az egyén onértékelését. Tekintettel a fentiekre, javasoljuk a
szervezeti kultira tudatos fejlesztését, mint a munkaeré megtartds kevésbé koltséges, de
hatékony modszerét.

Kulcsszavak: szervezeti kultura, munkahelyi stressz, pdlyaelhagyas, onértékelés,
munkaero megtartdas

Lukacs-Marton Réka
Sapientia Erdélyi Magyar Tudoméanyegyetem

A Sapientia EMTE Marosvasarhelyi Kar hallgatéoinak mentalis allapota és
egészségmagatartasa

Vizsgélatunk célpontjaban a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, hallgatoinak jolléte,
pszicho-szocidlis jellemzdi, mentalis allapota és egészségmagatartasa allt. Célunk ezen
tertiletek atfogd vizsgalata volt az érintett népességben,hangsulyt fektetve a mentalis allapot
tobb dimenzidjara. A pszicholdgiai valtozokat az egészségkarositd magatartasformak
fliggvényében vizsgaltuk.

Moédszerek: Vizsgalatunk eszkoze egy standardizalt kérddiv, melyet a 2018-2019-es tanév Oszi
félévében alkalmaztunk. A kérddiv szocio-demografiai, egészséggel és egészségmagatartassal
kapcsolatos adatokra kérdezett ra. A kérddiv az kovetkezd standardizalt kérddiveket is magéaba
foglalta: Onértékelési Kérdsiv (RSESH), Eletcél Kérddiv (Purpose in Life Test — PIL), Eszlelt
stressz-kérdoiv (Perceived Stress Scale — PSS4), Lelki egészség (General Health Questionnaire,
GHQ-12).



A vizsgalatban részt vett 206 hallgato, a Sapientia EMTE, marosvésarhelyi kararol.
Eredmények: Eredményeink azt mutatjdk, hogy az alacsony oOnértékelésti hallgatok
gyakrabban fogyasztanak alkoholt, mint az egészséges Onértékeléssel rendelkezd térsaik.
Hasonl6 elrendezddést mutat az életcélok esetében is, azok a hallgatok fogyasztottak jelentdsen
tobb alkoholt, akiknek kevesebb életcéljuk volt vagy ,,egzisztencidlis ir” volt az éppen rajuk
jellemzo allapot. A mentalis egészség esetében is azok a hallgatok fogyasztottak tobb alkoholt,
akik tobb pszichés problémaval rendelkeztek, mint a tarsaik. Az alacsonyabb onértékeléssel
rendelkez0 hallgatok gyakrabban fogyasztanak alkoholt a lerészegedésig, mint a normalis
onértékelést mutatd tarsaik. A testedzés ez esetben is védo faktornak bizonyult az
egészségmagatartas tekintetében, azok a hallgatok, akik aktivan sportolnak jobb mentalis
allapotnak ¢€s alacsonyabb stressz-szintnek o6rvendenek, mint a keveset sportol6 tarsaik.

Kulesszavak: egyetemi hallgatok, egészségi dllapot, egészségmagatartas

Gyulai Aniké
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A magas kockazati Human papillomavirus genotipusok prevalenciajanak vizsgalata
Magyarorszagon

Magyarorszagon a méhnyakrak okozta haldlozas nemzetk6zi Osszehasonlitdsban magas, a
halalozas relativ kockazata kétszerese az Eurdpai Unid 28 orszaga atlaganak. Napjainkban,
szamos europai orszagban a méhnyaksziirés elsddleges eszkdze a magas kockézati human
papillomavirus (hr-HPV) kimutatasa a 30 év feletti ndk esetében, a hagyoményos
sejtkenetvételnél magasabb szenzitivitdsanak, az automatizalhatésaganak ¢€s a ritkdbb sziirési
intervallumanak koszonhetéen. A vizsgalatunk célja a magas rizik6ja humén papillomavirus
fertdzottség prevalencidjanak feltdrdsa a 25-65 éves ndk reprezentativ mintajan végzett
vizsgalat keretében Magyarorszagon. A vizsgalat soran a mintdban (4000 f6) a HPV
kimutatisara irdnyuld mintavételre €és molekularis bioldgiai mddszerekkel (PCR) torténd
vizsgalat kivitelezésére keriilt sor. Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a magas
kockézatih HPV genotipus prevalencidja 11.2% volt, a HPV prevalencia értéke az életkorral
csOkkent, a legmagasabb (19,4%), a 25-29 éves korcsoportban volt. A hazai magas kockéazati
HPYV prevalencia értékek részletes elemzése eldsegitheti a nemzetkozi ajanlasoknak megfeleld
HPV alapt méhnyaksziirés bevezetésének az elokészitését Magyarorszagon is.

Kulcsszavak: Human papillomavirus, méhnyakrak, sziirés



Barth Anita
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Egészségmiiveltség vizsgalata kronikus veseelégtelenségben szenvedo betegek korében

Bevezetés: Hazankban kevés szamu kutatds célozta meg a kronikus veseelégtelenségben
szenved0 betegek egészségmiiveltségi szintjének vizsgalatat, ennek ismerete azonban
kulcsfontossagu lehet a veseatiiltetéssel kapcsolatos, jol megtervezett és személyre szabott
betegoktatas soran.

Modszer: A vizsgalatunkban 226 vesebeteg vett részt (predializalt, hasi és hemodializis
kezelésben részesiilo egyarant) a régidban talalhato 8 dializis kozpontbdl. Kérddiviink vizsgalja
a betegek egészségmiiveltségi szintjét Newest Vital Sign (NVS) teszt alkalmazasaval valamint
méri az azt esetlegesen befolyasold szocio-demografiai, gazdasagi, kulturalis tényezok
szerepét. Az NVS teszt alapjan az egészségmiiveltségi szint befolyasold tényezdit tobbvaltozos
logisztikus regresszio segitségével értékeltiik.

Eredmények: Az NVS teszt alapjan a felmérésben résztvevd betegek 63%-a megfeleld, 14%-
a problémas, 23%-a pedig elégtelen egészségmiiveltségi szinttel rendelkezik. A felséfoku
iskolai végzettséggel rendelkezd személyek korében magasabb (OR=4,16; p=0,019) eséllyel
fordult elé megfeleld egészségmiiveltségii, mint az alapfoku iskolai végzettségli személyek
korében. Hatarérték szignifikancia figyelheté meg az életkor €s az egészségmiiveltségi szint
kozott (OR=0,98; p=0,058).

Kovetkeztetés: Az altalunk vizsgalt vesebetegek 37%-a nem megfeleld egészségmiiveltségi
szinttel rendelkezik, melyet elsddlegesen az egyén iskolai végzettsége befolyasol.

Kulcsszavak: vesedtiiltetés, egészségmiiveltség, kronikus veseelégtelenség

Szényi Krisztina
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Serdiilok egészségmagatartasanak nemzetkozi vizsgalata

Bevezetés: A serdiillékor az egyik legmeghatarozobb életszakasz az egészségmagatartas
szempontjabol. Az egészségmagatartas feltérképezése elengedhetetlen a hatékony
egészségnevelési €s egeszségfejlesztési stratégidk kialakitasdhoz és azok modszertani
fejlesztéséhez.

Célkitiizés: Jelen kutatas célja felmérni egy hazai (Tiszafiired) és egy hatdron tali (Nagyvarad)
intézményben az 5., 7., €és 9. osztalyos tanulok egészségmagatartisat kiilonds tekintettel az
egeészséges taplalkozasra ¢€s a fizikai aktivitasra.

Maoédszer: A vizsgalatban 6sszesen 206 6 (Tiszafiired: 56,31%; Nagyvarad: 43,69%) vett rész.
A kérdodiv szocio-demografiai adatokra, taplalkozasi szokésokra, fizikai aktivitésra, vonatkozo
kérdéseket egyarant tartalmazott. A folytonos valtozok atlagos pontszamai kozotti eltéréseket
Kruskal-Wallis ANOVA-val, a kategorikus valtozok gyakorisagbeli eltéréseit pedig Khi-
négyzet probak segitségeével értekeltiik.



Eredmények: A tiszafiiredi gimnazium tanul6i (atlag: 3,95, szoras: 1,60) a nagyvaradi
gimnazium tanuloihoz (atlag: 3,32, szoras: 1,77) képest szignifikdnsan gyakrabban ebédelnek
rendszeresen (p=0,013). A tiszafiiredi tanulok ritkdbban fogyasztanak gyorséttermi ételeket
(p<0,001), kavét (p=0,003), és energiaitalt (p<0,001) a nagyvaradi tanuldokhoz képest.
Ugyanakkor koriikben gyakoribb a rostos iiditéital fogyasztasa (p<0,001).

Kovetkeztetések: A nagyvéaradi gimnazium tanuléi szadmara siirgetdé lenne az
egészségmagatartas fejlesztését célzo intézkedések bevezetése

Kulcsszavak: serdiilok, taplalkozasi szokasok, Nagyvarad, Tiszafiired

Tuza Alexandra
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Dohanyzas prevencio szakgimnaziumban tanul6 fiatalok kérében — Egy vizsgalat
eredményei

Bevezetés: A serdiildkori dohanyzasi szokasok feltérképezése elengedhetetlenek hatékony
prevencids programok kifejlesztéséhez.

Célkitiizés: A vizsgalat célja felmérni a tanulok dohanyzéssal kapcsolatos ismereteit, valamint
feltérképezni az azt esetlegesen befolyasolo tényezdket. Tovabba szerettilk volna felmérni a
kortarsoktatas hatékonysagat.

Anyag és modszer: Kérddiviink a szocio-demografiai kérdéseken tulmenden egy tudasszint
felmérd tesztet is tartalmazott. A kérddiv kitoltését kovetden a tanulok dohdnyzas témakdrben
oktatasban részesiiltek. A kapott eredmények statisztikai 6sszehasonlitasa €s az 6sszefiiggések
feltarasa Wilcoxon-féle eldjeles rangprobak és Mann-Whitney tesztek segitségével valosult
meg.

Eredmények: A maximalisan elérhetd 7 pontbdl a tanulok kortarsoktatas el6tti atlagpontszama
4,35, mig azt kovetden 4,47 volt. A kapott atlagpontszdmok kozott nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget (p=0,612). Nem mutathaté ki szignifikans kiilonbség az atlagos tudaspontszam
valamint nem (p=0,178), a tanuld dohdnyzasi szokasa (p=0,301), a csaladban el6forduld
dohanyzas (p=0,106), és a korabban a téméaval kapcsolatos informalédas (p=0,216) kozott.
Kovetkeztetések: A tanulok ismereter a vizsgalt témakorrel kapcsolatban hianyosak. Egy
egyalkalmas oktatas azonban nem elegendd az ismeretek bovitéséhez.

Kulcsszavak: dohanyzas, kortarsoktatas, egészségnevelés, serdiilok



Tarsadalomtudomanyi Szekcio

Helyszin: 4400 Nyiregyhédza, Hsok tere 5. Megyehdza,
Elnék: Dr. Kiss Janos féiskolai tanar, DE Egészségiigyi Kar
Tarselnok: Dr. Fabian Gergely fdiskolai tanar, DE Egészségligyi Kar

1. Nyitéeloadas: A Perényiek tudomanypartold és mecénasi tevékenysége
Dancs Gyorgy, I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

2. A rendszervaltasok hatasa megyénk falvainak a lakossagara
Dr. Laczay Magdolna, DE Egészségiigyi Kar

3. Lakasok a varos peremén
Dr. Szoboszlai Katalin, DE Egészségiigyi Kar

4. A dualis képzésrdl, eredmények ¢és nehézségek
Dr. Kertil6 Judit — Nyilas Orsolya, Nyiregyhazi Egyetem

5. Influencerek hatdsa napjaink marketing folyamataira
Dr. Szaboné Dr. Berta Olga, Nyiregyhazi Egyetem GTI

6. Preventiv fogyasztovédelem az idésakadémidkon
Bene Agnes, DE Egészségiigyi Kar

7. Fiirdéfejlesztések hatdsa, keresleti — kindlati trendek alakuldsa
Lovei-Kalmar Katalin, DE Egészségligyi Kar

8. Praxiskdzosség, mint az egészségiigyi szervezetfejlesztés modellje
Paulikné Varga Barbara, DE Egészségligyi Kar

9. Generaciovaltas a csaladi gazdasagokban
Kovacs Eva Katalin, DE Gazdasagtudomanyi Kar

10. A fiatalok iskolai kozegének drog-attitlidokre gyakorolt hatasa
Horvéath Cintia, DE Egészségiigyi Kar



Az Tarsadalomtudomanyi Szekcio eldadasainak absztrakjai

Dancs Gyorgy
II. Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola

A Perényiek tudomanypartol6 és mecénasi tevékenysége

A Perényi csalad régi, nagy multi csalad, amelynek birtokai voltak szerte Eszakkelet-
Magyarorszagon. Elsé ismert 6siik, Dobos Janos fia, Dobos Orban volt, aki 1240-ben II.
Andrastol kapta meg az Abatij varmegyei Perén birtokot (régies nevén Prini), amelynek nevét
fel is vette a csalad. Rendkiviil sok jeles alakja volt a csaladnak, kikeriilt koziiliik nador,
orszagbiro, koronadr, f6ajtonalld, fopoharnokmester, foéasztalnokmester, katolikus piispokok,
forendihazi elndk, féispanok, székely grofok. A csaladnak harom agat kiilonboztetik meg,
amely Orban harom fiatol vezethetd le, a rihnéi (krompachi, vagy karaszi), a baroi (vagy
nyalabvari) 4g, a nadori (vagy terebesi) ag. Utdbbiak befolyasa és birtokai messze feliilmultak
a masik két agét. A 15. szazadban a legbefolydsosabb ¢s leggazdagabb csaladokhoz soroltdk
Oket. Az 6 tulajdonuk volt Terebes, Sztropkd, Fiizér, Ujvér, Csorbako, Saros, Fiilek vara a
hozzajuk tartozo falvakkal. A baroi &g Ugocsa varmegyében kapott jelentds birtokokat, 1405-
ben keriilt a keziikre a kirdlyhdzi Nyaldb var és hozza tartoz6 uradalom. Eldadasommal
szeretném bemutatni a Perényiek, elsdsorban a baréi (nyalabvari) g tudomanyossagot partolo
¢s mecénasi tevékenységét, amely meghatirozd volt egész Magyarorszag, de kiilonosen
Eszakkelet-Magyarorszag tarsadalmi, kulturalis és gazdasagi életében.

Kulcsszavak: mecéndas tevékenység, tudomanypartolas, fejlodés

Dr. Laczay Magdolna
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A rendszervaltasok hatiasa megyénk falvainak a lakossagara

Megyénk falvai az elmult évszdzadban kezdddden sorozatos valtozasokat éltek at. Els6 a Tisza
szabalyozéasaval elinditott kornyezetvaltozas, ami a futbhomok és a belviz harcaval folytatodott,
¢s a gazdalkodasi feltételeket valtoztatta meg. A masik a trianoni traumat kdvetd hatdrmentiség
okozta atrendezddések, a harmadik a II. vilaghaborut kovetd 1) politikai rendszerek hatésa volt.
A negyedik a 1989-ben indul6 rendszervaltozas, és napjainkra a gazdalkodasra, a tarsadalmi
viszonyokra olyan hatast gyakorolt, amely szamos kedvezdtlen helyzetet teremtett. A falvakban
lezajlodo tarsadalmi-gazdaséagi folyamatokat konkrét esetek elemzésével kivanom bemutatni,
amelyekben az 6rokolt formakat az ujként megismertekkel 6tvozve sajatos, e tjra, gazdasagra,
itt €16 tarsadalmi csoportokra jellemz6 alkalmazkodasi mintak, leszakadasok fedezhetdek fel.
A rendszervaltaskor a jelentds korabbi helyi vezetdk hatalma 6roklddott, napjainkban a
gyermekeiknél ez koncentralodott, de a tOkefajtaik, vallalt feladataik valtoztak. Feltételezziik,
hogy ezzel egy id6ben a besziikold tarsadalmi mobilitds oka a szegénység, ami a lakossag nagy
rész¢ét negativan €rinti.

Kulcesszavak: rendszervaltasok, hatarmentiség, tarsadalmi mobilizacio, helyi elit,
hatranyos helyzet



Dr. Szoboszlai Katalin
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Lakasok a varos peremén

A roma lakotelepek életmindségét vizsgald kutatdsbol a lakhatasi helyzet értékelésére
vallalkozom a rendelkezésre all6 adatok alapjan az eléadasban. A Huszar telep és a Keleti
lakoételep elkiiloniilten, a varos két, egymastol tavol levo részén talalhato, mégis sok tekintetben
hasonlésagot mutat a lakasallomanyt, a lakasok allapotat, a lakokdrnyezetet €s a lakosok
lakhatasi mindségét tekintve. A lakhatési szegénység tapinthat6 a vizsgalt roma telepeken, amit
a lakoépiiletek és lakésok karbantartasanak tobb évtizedes hianya, a lakékornyezet artalmai és
a nehezen megfizethetd lakhatasi koltségek jellemeznek. Az eldadasban kitérek mindezek
ismertetésére.

Kulcsszavak: lakhatas, romatelep, lakhatasi mindség, lakhatasi szegénység

Dr. Keriilé Judit — Nyilas Orsolya
Nyiregyhdzi Egyetem

A dualis képzésrol, eredmények és nehézségek

2018 decemberében a dudalis képzések magyarorszagi helyzetével kapcsolatban folytattunk
kutatast abbdl a célbol, hogy megismerjiik a felsdoktatdsi intézmények tapasztalatait, jo
gyakorlatat és azonositsuk azokat a problémadkat, amelyekkel 2015-t6] a dualis képzések
elinditasa ota talalkoztak a képzést megvalositod intézmények. Annak ellenére, hogy egyetemi
kiadvanyokban, rendezvényeken, nyilt napokon, tovabba az Oktatasi Hivatal sajat honlapjan
bdven ellatja informaciokkal az érdekldddket, gyakran tapasztalhatok téves ismeretek, félelmek
az 1j képzési formaval szemben. A dudlis képzés — minden aggodalom ellenére - szamtalan
olyan problémara kinal megoldast, ami a felsGoktatassal kapcsolatban megfogalmazodik,
példaul, hogy a képzések til elméletiek, nem az €letre készitenek fel, nem veszik figyelembe a
szakma, a végzettek leendé munkahelyeinek igényeit stb.

A kutatasban nyolc fels6oktatasi intézmény vett részt. Interjukat készitettiink a fels6oktatasi
intézmények dudlis képzésekért felelds oktatoival, egy, a képzések szervezését végzo kiilso cég
vezetdjével és harom olyan cég munkatarsaival, ahol a dudlis képzések inditdsa 6ta van
hallgat6. Eléadasunkban a vizsgalat tapasztalatait elemezziik, bemutatjuk, milyen eldnydket
fogalmaztak meg a képzés szerepldi €s arra is valaszt adunk, hogy melyek azok a nehézségek,
amelyekkel meg kell kiizdeniiik az intézményeknek, hallgatoknak.

Eredményeinket jol hasznosithatjdk a dualis képzést folytatd, az azt tervezd felsdoktatasi
intézmények és a munkahelyeken a hallgatokkal foglalkoz6 szakemberek is.

Kulcsszavak: dudlis képzés, gyakorlat orientalt képzes, felsooktatas



Dr. Szab6né Dr. Berta Olga
Nyiregyhazi Egyetem GTI

Influencerek hatdsa napjaink marketing folyamataira

Uj fogalmakkal talalkozunk napjainkban a kozosségi médiahoz kapcsolodéan az élet szamos
tertiletén. Az influencer olyan ember, aki a kiillonb6z6 k6zosségi média feliileten tobb tiz- vagy
szazezres, (s6t akar millids) aktiv feliratkozoi vagy kovetdi taborral rendelkezik, ennek
segitségével hat, illetve gyakorol befolyast masok dontéseire. Ugyanakkor egy komoly
kovetdtaborral rendelkezd influencer jelentds marketingértékkel birhat és befolyasolhatja a
kovetoit és azok dontéseit. Ezt ismerték fel a marketinges dontéshozok, akik egyre novekvo
szerepet szannak a vallalkozds marketingfolyamataiban a kozosségi médianak és annak
szerepldinek.

Cikkiinkben ezen folyamatokat vizsgaljuk, ismertetjiik egy 0j, kérdéives kutatas metodikajat és
bemutatjuk a kutatas {6 témakoreit, a vizsgalat modszerét és a mintavétel modjat. Vizsgaljuk a
dontéshozatali folyamatokat, reményeink szerint valaszt kaphatunk arra, hogy milyen hatdssal
van a kiilonb6z6 generdciok dontéshozatali folyamataira a kozosségi média, kiilonos tekintettel
az influencerekre, emellett a kiilonbozd korosztalyokra milyen befolydsa van a kozosségi
médianak és ténylegesen a dontéshozatalnal van-e hatdsa ezeknek a digitalis forrasoknak.

Kulesszavak: kozosségi média, digitalizacio, marketing kutatds, kérdoiv, mintavétel

Bene Agnes
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Preventiv fogyasztovédelem az idésakadémiakon

Az utobbi idében a folyton valtozd piaci koriilmények kozott a fogyasztovédelemben a
problémamegoldas mellett, a prevencidra, a problémak megel6zésére is egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek.

Az 1d0s fogyasztok kiszolgaltatottabbak aktiv tarsaiknal, és sokszor csak késOn reagélnak az
oket ért sérelmekre.

Az eldadasban harom eltéré forgatokonyvet kovetd preventiv fogyasztovédelmi programot
mutatok be, amelyeket sikerrel alkalmaznak az orszdg iddsakadémidin, a felsdoktatasi
intézményekhez kapcsolddo iddsoktatasi platformokon.

Az egyik modszer a vasarloi tudatossag fokozasat célozza (Nyugdijas Egyetem / Pataky Enikd:
Fogyasztovédelem iddskorban - tudatos vasarlas iddskorban). A masik modszer a meggydzeési
technikdk leleplezésén keresztiill a meggy6zési tudatossag fejlesztésére torekszik (Kelet-
Magyarorszagi Szépkortak Akadémiija / Bene Agnes, Balazs Katalin: Komplex
fogyasztovédelmi program idéseknek). A harmadik, a ,,klasszikus” fogyasztovédelem jegyében
a konkrét informacidk és esettanulmanyok 4tadasat valositja meg (Harmadik.Kor Egyeteme /
Torok Zoltan: A fogyasztovédelem aktualis kérdéset).

Kulesszavak: idos, fogyasztovédelem, preventiv, fogyasztoi tudatossag, idosakademia
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Lovei-Kalmar Katalin
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Fiirdofejlesztések hatasa, keresleti — kinalati trendek alakulasa

Az ezredfordulot kovetden a Széchenyi Terv Turizmusfejlesztési Programjanak kiemelt teriilete
volt az egészségturizmus. Tobb tervezési idoszakban nagy értékii flirdofejlesztések valosultak
meg mind mennyiségben mind mindségben, elsdsorban pedig a szezonalitas csokkentésére. A
kinalat boviilésével parhuzamosan a kereslet, vagyis a vendégforgalom terén €és arbevételben is
tapasztalhat6 a szinte példatlan novekedés. Jelen tanulményban a KSH adatbazisaban elérhetd
adatok alapjan elemzem ezt a valtozast és vizsgdlom iddbeli, mindségbeli, valamint teriileti
Osszefiiggéseit.

Kulcsszavak: fiirdok vendégforgalma, fiirdotipusok, keresleti trendek, fiirdogyogydszat
finanszirozadsa

Paulikné Varga Barbara
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Praxiskozosség, mint az egészségiigyi szervezetfejlesztés modellje

A Héarom generacidval az egészségért palyazat eredményhirdetését kovetéen 81 1
praxiskdzosség kezdte meg a munkdjat. Az eddig mikodo praxiskozosségekkel egylitt mar
kozel 1,2 millio lakos egészségi allapotaért vallalnak kozszolgalatot.

A svdjci hozzdjarulasbol finanszirozott Alapellatas-fejlesztési Modellprogram lényege az
alapellatds  szolgaltatdsainak  bdvitése, prevencids, népegészségiigyi szolgaltatdsok
hatékonyabb miikodtetése, a haziorvosi praxisok egylittmiikodésének eldsegitése, valamint az
egészségligyre forditott forrasok hatékonysdga emelése. A szakemberek erdforrasainak
bdvitésével és 1) szakemberek bevonasaval bdvithetdek a helyben elérhetd szolgaltatasok. Az
eléadas célja a praxiskozosségek szervezeti felépitésének elemzése, valamint a praxisok
egylittmikodeésének fejlesztési lehetdsegei és kockazatai.

Kulcsszavak: egészségiigy, praxiskozosség, szervezet



Kovics Eva Katalin
Debreceni Egyetem Gazdasadgtudomanyi Kar

Generaciovaltas a csaladi gazdasagokban

Napjainkban megfigyelhetd, hogy egyre inkdbb gondot okoz a csaladi tulajdont cégeknél az
utodlas kérdése. A legtobb vallalkozas mar az elsd generaciot sem ¢li til. Magyarorszagon az
egyik legjelentdsebb aranyban a mez0gazdasagban vannak jelen a csaladi vallalkozasok. Ennek
oka az lehet, hogy a legkézenfekvobb munkaert maguk a csaladtagok jelentik a gazdalkodok
szamara. Az esetek tobbségében a ,,munkaba vald bevonas” mar gyermek korban megkezdddik.
Azonban ez nem jelenti automatikusan azt, hogy az utddlas biztositva van. Az tapasztalhat6,
hogy a fiatalok tobbsége egyre érdektelenebb a mezdgazdasaggal szemben. Tovabb sulyosbitja
a helyzetet az eloregedd tarsadalom megléte is, amely hatalmas veszélyforras a
generaciovaltasban. Ezenfeliil szamos tényezd befolyasolja a sikeres generacidvaltast. Mindez
nagyfoku tervezést ¢és tudatossagot igényel a gazdalkodok részérdl. Ehhez viszont
elengedhetetlen, hogy az alapitok megfeleld adaptacios képességgel birjanak, nyitottak
legyenek ¢és pozitivan alljanak hozza a valtozasokhoz.

Kulcsszavak:csaladi gazdasag, generdciovaltas, problémak, utodlas
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Horvath Cintia
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A fiatalok iskolai kozegének drog-attitiidokre gyakorolt hatasa

Ugy vélem, hogy a drogfogyasztas napjainkban aktualis témaként van jelen a fiatalok életében,
fontosnak tartom ezt vizsgdlni. A téma kiilonlegessége és sokrétlisége miatt eléadasom
kdzpontjaba a fiatalok rizikdmagatartasat befolyasold iskolai kdzeg tényezdit mutatom be. Az
iskola a szocializacios folyamat méasodik legeredményesebb komponense. Az iskoldknak nagy
szerepiilk van a serdiilok egészségmagatartasanak kialakitasaban, a felndttként kiépitsék a
megfeleld életmindségiiket. Eldaddsomban a Nyiregyhdzan tanuld didkok (kizérdlag
szakkozépiskola és szakgimndzium) korében késziilt kérddives lekérdezés eredményeit
szemléltetem, Osszesen 107 f6. A kutatds legfontosabb eszkdze a Serge Moscovici (1988)
szocialis reprezentaci6 elméletén alapuld, Abric (1993) altal kidolgozott asszociativ kérdéssor
volt. Az asszociacids szavak szemléletessé teszik a vizsgalt személyek ingerhivé ,,drogozas”
kifejezéssel kapcsolatos implicit attitidjeit.

Kulcsszavak: iskola, attitiid, drogozas, rizikomagatartas
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Az Interdiszciplinaris Szekcio el6adasainak absztrakjai

Tanyiné Dr. Kocsis Aniko
Nyiregyhazi Egyetem

Az internet és a kozosségi oldalak veszélyei, a megelozés lehetéségei az altalanos és
kozépiskolasok korében

Az Interneten fellelhetd informacidk keresése, vagy egyéb online tevékenység kdzben néha
elfelejtkeziink arrdl, hogy ez a csodalatos eszkdz veszélyeket is rejt magaban. Kiilondsen igaz
ez a gyerekekre, az altalanos és kozépiskolas tanulokra, akik még nem rendelkeznek kelld
rutinnal az informaciok sziirését illetéen.

Az elbadas attekinti azokat a feliileteket, amelyek kockazati tényezot jelenthetnek, beleértve a
kozosségi oldalakat.

A veszélyek ismertetése utdn az eldadas szol a sziildk és pedagodgusok feleldsségérdl, a
kiilonb6z6 biztonsagi intézkedések lehetdségeirdl, a szlirdprogramokrol.

Végezetiil megmutatja, melyek azok a szervezetek, amelyekhez probléma esetén (pl. internetes
zaklatas) fordulhatunk.

Kulcsszavak: internetbiztonsag, kozosségi oldalak, internetes zaklatds, sziiroszoftverek

Dr. Takacs Péter
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Multihalmazok fogalmi megkozelitése

A multihalmazokkal sok esetben taldlkozhatunk a matematika és a szadmitastudomany
alkalmazasi terliletein. A gyakorlati tapasztalatok alapjan tobb kutatd azonban ugy véli, hogy a
multihalmazok biztos elméleti megalapozottsaga még hianyos, nem teljes. Az eldadas elsd
Iépésben arra vallalkozik, hogy attekintse azoknak a fogalmi megkdzelitéséknek egy részét
(multiset, multinumber, G. P. Monro, D. E. Knuth, J. L. Hickman), amelyek alapul szolgaltak
a ma gyakorlatban alkalmazott multihalmaz fogalom kialakuldsahoz. Ezen szemléletmdodok
egyfajta kozos filozofiai alapjat a jozanész realizmusa (common-sense realizmus) jelentheti. Az
eléadas tovabbiakban a témakorhoz kapcsoloddan értelmezhetd relaciokkal és miiveletekkel
foglalkozik — szemléletes példakon keresztiil bemutatva a multihalmazok alkalmazasanak
lehetdségeit a szocioldgia, az egészségiigy keretein beliil.

Kulcsszavak: multihalmazok, relaciok, miiveletek, commom-sense realizmus



Dr. Pintér-Keresztes Ildiko
Nyiregyhazi Egyetem

Kerettantervi eloirasok alkalmazhatosaga

Az eldadas témaja a hatalyban 1évé Nemzeti alaptantervet alapul vevo, az alsé tagozat szamara
készitett ének-zene kerettantervek Osszehasonlitdsa. Az eldadas érinti a Nemzeti alaptanterv
felépitését €s tartalmat, kiilonos tekintettel a Miivészetek miiveltségi teriilet, azon beliil pedig
az ¢ének-zene tantarggyal kapcsolatos alapelvekre, célokra, fejlesztési feladatokra ¢&s
kozmiiveltségi tartalmakra. Az ¢ének-zene fejlesztési feladatai mentén kidolgozott
kerettantervek tobb ponton kiilonboznek egymastol. Az Osszehasonlitas kezdd pedagodgusok
szamara is segitséget kivan nyujtani intézményiik helyi tantervének, tovabba sajat
tanmeneteiknek az 0sszedllitasahoz. A kerettantervek ilyen irdnyu vizsgalata jelen esetben két
ének-zene tankonyv és a hozzajuk tartoz6 tanari kézikonyv megirdsa kapcsan nyert
jelentdséget.

Kulcsszavak: Nemzeti alaptanterv, kerettanterv, ének-zene, tankonyv

Dr. Petrika Erzsébet
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Sport és prevencid. A sport egészség-érték megorzé potenciilja a személyre szabott
gyogyitasban

A mai medicina egyik fejlodd, igéretes dga a személyre szabott orvoslads. Az el6add azt
igyekszik nyomon kovetni - a hallgatdsaggal kozosen -, hogyan jelenik meg €s hogyan valtozik
a sport mint prevencios eszkdz szerepe ebben a dinamikusan fejlodd gyogyitas iranyzatban.
Az Uj trend paradigmavaltas az egészségiigyben, amely a betegség helyett a beteg egyént
helyezi a gyogyitas kozéppontjaba, a genetikai heterogenitas egyéni sajatsagait is figyelembe
véve. Legfobb modszere a korai diagnosztikara alapozott, hatékony prevencio.

Hol van a sport mint egészségmegdrz6 prevencidos modszer helye, szerepe a jové hatékonyabb,
értékorzObb gyogyitasi trendjében, a személyre szabott orvoslasban? A sport mely formai
alkalmasak erre? Kit6l kérhetd egészség-szakmai segitség az egészségmegdrzd sportolashoz?
Az eldadas ezekre a kérdésekre keresi a valaszokat.

Kulesszavak: sport, egészség-érték, prevencio, adjuvans terapidas hatas, személyre
szabott orvoslas



Dr. Csajbok Zoltan Erné
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

A bizonytalansagkezelés néhany matematikai eszkozérol

A bizonytalansagnak szamos megjelenési formaja van, és kiilondsen fontos figyelembe venni
az orvosi adatok kiértékelése soran.
Eldadasomban a bizonytalansagkezelés kovetkezé matematikai eszkdzeit mutatom be:

o valészinliségszamitas,

e fuzzy halmazelmélet,

e kozelité halmazelmélet (rough set theory).
Roviden utalok r4, hogy milyen jellegli bizonytalansagok kezelésére alkalmasak ezek az
elméletek. Ismertem a matematikai hatteriiket is.

Kulcsszavak: bizonytalansag, valosziniiségszamitds, fuzzy halmazelmélet, kozelito
halmazelmélet

Dr. habil Antal Tamas, Varga Nikolett MSc
Nyiregyhdzi Egyetem

Liofilizalt termékek nedvességfelvételének vizsgalata

A fagyasztva szaritott élelmiszerek intenziv higroszkdpos anyagoknak szamitanak, els6sorban
a dehidrélasi eljarasbol adodoéan. Ez azt jelenti, hogy a liofilizalt termék rovid 1d6 alatt
nedvességet vesz fel a kornyezetbdl és elvesziti a ropogos, ¢és a torékeny allagat (fogyasztoi
igény). Az élelmiszeripari vallalat szamara igazi kihivast jelent, hogy a szaritobol kikeriild
készterméket a lehetd legrovidebb id6 alatt becsomagoljdk. Az egyik lehetséges megoldas a
nedvességfelvétel —minimalizdldsdra a  csomagolotér pdaratartalmanak  csokkentése.
Laboratoriumi koriilmények kozott 20 és 35%-os paratartalom mellett szaritoszekrényben
vizsgaltuk a szaritott gylimolcsok és zoldségek nedvességfelvételét. Meghataroztuk
organoleptikus elemzéssel azt az id6pontot, amikor a szaritmany elveszitette kemény, torékeny
allagat. Masképpen kifejezve felallitottunk egy visszanedvesedési rangsort tizféle gyiimolcs és
zoldségféle esetében. A kutatdsi eredményeink hasznosak azon ipari szereplok részére, akik
fagyasztva szaritott ndvényi anyagok tartositasaval foglalkoznak. A cél, hogy a liofilizalt
termék az altalunk meghatarozott visszanedvesedési hataridd el6tt a csomagolasba keriiljon.

Kulcsszavak: liofilizalas, gyiimolcs, zéldség, paratartalom, vizfelvétel



Dr. Varga Levente — Dr. Takacs Péter
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Cseh és szlovak piac matrachasznalati szokasai

2019 nyaran piaci megbizds alapjan kérdezdbiztosok segitségével 2x500 fonyire tervezett
mintan Csehorszagban és Szlovakidban végeztiink megkérdezést, az alvasi, matrachasznalati és
matracvasarlasi szokéasokat felmérendd. A 6 kutatasi célkitiizések:

- a matrac és agytipus, és az alvas utdn jelentkezd fajdalom Osszefliggésinek

megallapitasa.

- akonkurens markak ismertségének meghatarozasa.

- az anyagi hattér és a matracra koltott 6sszegek Osszefiiggésének meghatarozasa.
A kérdéivek cseh és szlovak nyelviiek voltak, azonos kérdéssorrenddel. Leggyakrabban skalas
kérdéstipust alkalmaztunk.
A legfontosabb eredményeink: 6nbevallas alapjan mindkét minta valaszadoi atlagosan 7,4 6rat
alszanak naponta. A jo alvas feltételei koziil a legfontosabbnak a jo matracot, a kényelmes
parnat, a tiszta dgynemiit és a megfeleld homérsékletet tartjdk. Az ébredés utani fajdalom
jelenléte szempontjabol a fej-, a hat-, és a derékfajas a legjellemzdbb. Mindkét orszagban a
matracos dagyak vannak tObbségben; Csehorszdgban 76%-ot meghaladdé arényban,
Szlovakiaban 57%-ot meghalad6 aranyban. A matracok keménysége hasonlo eloszlast mutat a
két orszagban, a legritkdbba a kemény matrac, leggyakoribb a félkemény, és a keménynél
gyakoribb a puha.

Kulcsszavak: matrachasznalat, matracvdsarlas, alvasmindség

Nagy Roland
Nyiregyhéazi Egyetem

IKT eszkozok hatasa a 8-12 kori gyerekek kovetkeztetdo képességére, logikus
gondolkodasara

Egy konnyen kezelhetd webes jatékon keresztiil végeztiink méréseket kozel 400 gyermek
bevonasaval. Robotika szakkorokon, illetve taborokban vehettek részt az oktatasom alatt, ahol
kiemelten hasznalom azokat a specialis modszereket illetve eszkdzoket, amelyeket kidolgoztam
a foglalkozéasokra. A specidlis feladatmegolddsokon keresztiil elért fejlodést egy sajatos teszt
alapu programmal mérem. A programban részt vett gyerekek a foglalkozasok elején és végén
két hasonld jatékos felmérot toltottek ki, melynek eredményét a hattérben egy-egy
parosOsszehasonlitdsi matrix forméjadban taroltuk ¢és elemeztik. Ezen eredmények
konzisztencia hdnyadosat vetettiik 0ssze. Ezzel az volt a célom, hogy a gyerekek fejlddésének
eredményességét tudjam mérni, ¢€s moddszereimet tovabb tudjam fejleszteni. A
dontéselméletben és dontéstamogatasban kdzismert és haszndlatos modszerekkel, pontosabban
az AHP modszertan konzisztencia mérd eljarasaval kiséreltilk meg kimutatni az IKT eszkdzok
hasznalatanak pozitiv hatasait a kovetkezetes gondolkodasmod kialakitasara ezzel eldsegitve a
programozas oktatas modszertananak hatékonysagat.

Kulcsszavak: oktatas, robotika, eredményes készségfejlesztés, logikus gondolkodas
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Anioke Blessing Nkiruka
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Social work and health status of migrants and refugees

This special issue of Advances in Social Work focuses on current challenges and best practices
with migrants and refugees, in an increasingly difficult global context. Over the past decade,
forced migration and displacement reached record numbers, while complex geopolitical,
economic, and environmental factors contributed to escalating current challenges. International
human rights and migration laws provide a framework too narrow and too limited for these
recent developments. Migrants face physical, emotional, psychological, mental and social
challenges. Political pressure and a growing identity crisis add to the xenophobia and climate
of fear, in which security has in some cases become the primary rationale underpinning rapidly
changing migration policies. Social work as a profession — in education and practice — has an
important (if largely unfulfilled) role to play in advancing the human rights of migrants and
refugees. In this commentary, we outline the macro contexts that shape social work practice
with migrants and refugees, highlighting the great potential for social work to do much more to
advance the rights and interests of those fleeing conflict, economic or natural disasters, or other
upheavals.

Keywords: social work, migrants, refugees, future directions, human rights.



